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เรื่อง ประเพณีการอาบน้ําผูใหญ

รายละเอียด

         ชวงเวลาระหวางวนัที่ ๑๓-๑๕ เดอืนเมษายน (เดอืน ๕) ของทกุปี ซึ่งจะเลอืกทาํวนัไหนก็ได จะเป็นตอนเชา

หรือตอนบายเป็นไปตามการนัดหมายของแตละครอบครัว แตละบานโดยนัดหมายสถานที่และวัน เวลาไวลวง

หน าเป็นประจําทุกปี ซึ่งอาจเป็นที่บานหรือที่วัดก็ไดตามความเหมาะสม ความสําคัญประเพณี อาบน้ําผูใหญเป็นวิธี

การแสดงออกซึ่งความเคารพนับถือแกบิดามารดา และญาติคนแก (ผูอาวุโส) ของตระกลู รวมทัง้ผูมีพระคุณและ

บุคคลที่ตนเคารพนับถือ

         พิธีกรรม

         ๑. การขอขมาเมื่อเชิญผูใหญทัง้หลายนัง่ในโรงพิธีเรียบรอยแลว ลูกหลานและชาวบานที่มารวมพิธีจะรวม

กลุมยืนอยูดานหน าของคนแกทัง้หลาย ผูนําในพิธีรําดอกไมและจุดธูปเทียนพนมมือ แลวกลาวขอขมาทุกคนวา

ตามดังน้ี  "กายกรรมสาม วจีกรรมสี่ มโนกรรมสาม หากขาพเจาทัง้หลายเกิดประมาทพลาดพลัง้แกทาน ดวยกาย

ก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี ตอหน าก็ดี ลับหลังก็ดี ไมเจตนาก็ดี ขอใหทานอโหสิกรรมใหแกขาพเจาดวยเถิด และ

ขอไดโปรดอํานวยพรใหขาพเจาทัง้หลาย มีความสุขความเจริญตลอดไป และขอตัง้จิตอธิษฐานขอใหทานเจริญ
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ดวย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ตลอดไป

        ๒. พธิกีารอาบน้ํา การอาบน้ําเป็นการตกัน้ํามารดอาบใหผใูหญจนเปียกโชกทัง้ตวั ปัจจบุนับางหมบูานไดปรบั

เปลี่ยนวิธีการในการอาบน้ํา มารดน้ําที่มือทัง้สองของคนแกแทนเพราะคนแกที่มีอายุมาก มีลูกหลานและผูที่

เคารพนับถือมาก พิธีการอาบน้ําตองใชเวลานานจึงแลวเสร็จ คนแกเหลานัน้อาจรูสึกหนาวสะทาน ซึ่งเป็นเหตุให

เจ็บปวยเป็นไขได ลูกหลานจะเขาแถวตักน้ําที่เตรียมไวในโอง มารดที่มือหรือที่ตัวคนแก และมอบเครื่องนุงหม

เครื่องใชใหคนแกพรอมกับขอพร คนแกก็จะใหพรลูกหลาน การอาบน้ําจะทําไปตามลําดับจนครบทุกคนเมื่อเสร็จ

พิธี ลูกหลานจะนําเสื้อผาชุดใหมมาผลัดเปลี่ยนใหคนแกทาแป ง หวีผม แตงตัวใหเป็นอันเสร็จพิธีการอาบน้ํา

        ประเพณีอาบน้ําผูใหญ เป็นภูมิปัญญาในการเชื่อมสายใยของครอบครัวใหสาระสําคัญหลายประการคือ

        ๑. เป็นประเพณีที่มีบทบาทในการควบคุมคนในสังคมใหวางตนใหเหมาะสมตามฐานะของคน คือเมื่อเป็น

ผูใหญก็ตองเป็นผูใหญที่ดีเพื่อใหคนเคารพนับถือ เมื่อเป็นผูน อยก็ตองแสดงความเคารพ และมีความกตัญูตอ

ผูใหญและผูมีพระคุณ

        ๒. เป็นการแสดงถึงความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ ซึ่งไดแก คนแกในตระกูล บิดามารดา ตลอดจนผูที่

ตนเคารพนับถือทัง้หลาย

        ๓. เกิดความผูกพันในวงศาคณาญาติ สรางความสนิทสนมกลมเกลียวรักใครกันในตระกูลยิ่งขึ้น การพบปะ

กันในระหวางญาติพี่น อง สรางความอบอุนปลาบปลื้มใจใหแกคนแกของตระกูลที่ไดเห็นความเป็นปึกแผนของลูก

หลาน

        ปัจจบุนัมกันิยมนําผใูหญในหมบูานมานัง่รวมกนัแลว อาบน้ําผใูหญทีเดยีวเลย แตเดมิชาวบานจะมีขบวนแห

ไปตามบานของผูใหญที่เคารพนับถือ แลวไปอาบน้ําผูใหญที่เคารพทีละบาน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมอันดีงามของตําบล

แมลาดเลยทีเดียว

คําสําคัญ : การอาบน้ําผูใหญ

ที่มา : องคการบริหารสวนตําบลแมลาด. (2558). วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณ

และภูมิปัญญา ตําบลแมลาด อําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร. กําแพงเพชร: องคการบริหารสวน

ตําบลแมลาด.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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