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เรื่อง ไสกรอกถัว่

รายละเอียด

เครื่องปรุงสวนผสม

ถัว่เขียวตมสุก 1 ถวยตวง1.

หมูสับ 1 ถวยตวง2.

น้ําพริกแกงเผ็ด 2 ชอนโตะ3.

น้ําตาลป๊ีบ 1 ชอนโตะ4.

น้ําปลา ครึ่ง ชอนโตะ5.

ไสหมู(ลางสะอาด)6.

ใบมะกรูด 4 ใบ7.

วิธีทํา
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ลางไสหมูใหสะอาด และใสเกลือเพื่อดับความคาวของไส1.

นําหมูสับ ถัว่เขียวตมสุก พริกแกงเผ็ด ผสมใหเขากัน เติมน้ําปลา น้ําตาลป๊ีบ ใบมะกรูด คลุกเคลาใหเขา2.

กันอีกรอบ

นําสวนผสมที่คลุกเคลาใสไสหมูที่จัดเตรียมไวใหเต็มและมัดหัวและทายของไส3.

นําไสกรอกที่ได ยางไฟออนๆบนเตาถาน จนสุกโดยใชเวลาประมาณ 1 ชัว่โมง4.

ใหรับประทานกับผัก เชน ผักชีฝรัง่ ผักกาดหอม แตงกวา พริกขี้หนู เป็นตน5.

คําสําคัญ : ขนม, ขนมพื้นบาน

ที่มา : http://www.xn--42cfic6dbo4daghhh7c4e9f8b4h8ff.com/Food9.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2019-04-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1113&code_db=610008&code_type=01
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