
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 10:58:42 หน า​ 1

เรื่อ​ง ไส​กร​อก​ถัว่

ราย​ละ​เอี​ยด

เครื่อง​ปรุง​สวน​ผสม

ถัว่​เขียว​ตม​สุก​ 1 ถวย​ตวง1.

หมู​สับ​ 1 ถวย​ตวง2.

น้ําพริก​แกง​เผ็ด​ 2​ ชอน​โตะ3.

น้ําตาล​ป๊ีบ​ 1 ชอน​โตะ4.

น้ําปลา​ ครึ่ง​ ชอน​โตะ5.

ไส​หมู​(ลาง​สะ​อาด​)6.

ใบ​มะ​กรูด​ 4 ใบ7.

วิธี​ทํา
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สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 10:58:42 หน า​ 2

ลาง​ไส​หมู​ให​สะ​อาด​ และ​ใส​เกลือ​เพื่อ​ดับ​ความ​คาว​ของ​ไส1.

นําหมู​สับ​ ถัว่​เขียว​ตมสุก​ พ​ริก​แกง​เผ็ด​ ผสม​ให​เขา​กัน​ เติม​น้ําปลา​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ ใบ​มะ​กรูด​ คลุก​เคลา​ให​เขา2.

กัน​อีก​รอบ

นําสวน​ผสม​ที่​คลุก​เคลา​ใสไส​หมู​ที่​จัด​เตรียม​ไว​ให​เต็ม​และ​มัด​หัว​และ​ทาย​ของ​ไส3.

นําไสกรอก​ที่​ได​ ยาง​ไฟ​ออนๆ​บน​เตา​ถาน​ จน​สุก​โดย​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 1 ชัว่​โมง4.

ให​รับ​ประทาน​กับ​ผัก​ เชน​ ผักชี​ฝรัง่​ ผัก​กาด​หอม​ แตงกวา​ พ​ริก​ขี้​หนู​ เป็น​ตน5.

คําสําคัญ​ : ขนม​, ขนม​พื้น​บา​น

ที่​มา​ : http://www.xn--42cfic6dbo4daghhh7c4e9f8b4h8ff.com/Food9.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2019-04-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1113&code_db=610008&code_type=01
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