
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร
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เรื่อง ขนมผักหอ

รายละเอียด

เครื่องปรุงสวนผสม

1. เน้ือหมูแทรกมันบด 2 ก.ก.

2. แป งขาวเจา 1 ถุง

3. แป งมัน 1 ถุง

4. ตนหอม 2 ก.ก.

5. หอมแดง กระเทียม 2 ขีด

6. พริกแหงเม็ดใหญ 40 เม็ด

7. กะปิ 1 ชอนชา

8. ไขไก 4 ฟอง

9. น้ําปลา

10. น้ําปลา

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2022-08-03 20:06:59 หน า 2

วิธีทํา

โขลกพริก หอม กระเทียม กะปิใหละเอียด ตักใสถวย นําแป งขาวเจา แป งมันเทผสมกันในภาชนะ ใสน้ําเปลาคน

ใหเขากัน ใสหมูและน้ําพริก น้ําปลา ไขไก คนใหเขากัน แลวซอยตนหอมเป็นทอนยาวประมาณ 1 ซ.ม.ใสลงไป

คนใหทัว่ ชิมดูมีรสเค็ม เผ็ดนิดๆ เย็บกระทงเป็นรูปเรือยาว 4 น้ิว กวาง 3 น้ิว เรียงในซึ้ง ตักแป งใสกระทง นําซึ้ง

ตัง้ไฟพอน้ําเดือดเอาขนมน่ึงประมาณ 20 นาที เวลารับทานจะทานเปลาๆ หรือทานกับซอสศรีราชาก็ได

คําสําคัญ : ขนม, ขนมพื้นบาน

ที่มา : http://www.xn--42cfic6dbo4daghhh7c4e9f8b4h8ff.com/Food15.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2019-04-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1112&code_db=610008&code_type=01
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