
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2022-08-07 07:09:50 หน า 1

เรื่อง ขนมจีบแป งสด

รายละเอียด

เครื่องปรุงสวนผสม

1. หนอไมสับละเอียด 2   ถวย

2. หมูบดสับละเอียด 300 กรัม

3. กุงแหง        100 กรัม

4. พริกไทยปน 1 ชอนโตะ

5. แป งขาวเจา 1 ชอนโตะ

6. จิก๊โฉว 1 ถวยตวง

7. น้ํามันพืช 2 ชอนโตะ

8. แป งมันสําปะหลัง

9. เกลือ

10. น้ําตาลทราย
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11. กระเทียมเจียว

12. ผักชีใบยาว ตนหอม

 วิธีทํา

1. นําแป งขาวเจากวนกับน้ําใหสุก และนําลงมานวดพรอมแป งมันสําปะหลัง

2. ขัน้ตอนการทําไสขนมจีบ นําหนอไม หมูสับ กุงแหง พริกไทยปน ตนหอม ผักชีสับผสมใหเขากัน

3. นําแป งนวดแยกเป็นกอนขนาดเทาหัว รีดแป งใหบาง

4. นําแป งที่รีดแผนหอกับไสที่ได และนําไปน่ึงประมาณ 15 นาที

5. ขนมจีบสุขดีแลว นําลงมาคลุกกับน้ํามัน และคุกกับน้ํามัน โรยกระเทียมเจียว เสิรฟพรอมเครื่องเคียง แตง

กวา ผักชีใบยาว พริกขี้หนู

คําสําคัญ : ขนม, ขนมพื้นบาน

ที่มา : http://www.xn--42cfic6dbo4daghhh7c4e9f8b4h8ff.com/Food1.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2019-04-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1111&code_db=610008&code_type=01
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