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เรื่อ​ง แกง​พัน​งู

ราย​ละ​เอี​ยด

         อาหาร​การ​กิน​ใน​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ อุดม​สม​บูร​ณ มี​อาหาร​พิเศษ​ เกิด​ขึ้น​ใน​ทุก​ฤดู​กาล​ เมือง​กําแพงเพชร

เคย​เป็น​เมือง​ที่่สะสม​เสบียง​อาหาร​สําคัญ​เมื่อ​เกิด​ศึก​สงคราม​ระหวาง​ไทย​กับ​พมา​ ทําให​ปรากฏ​ชื่อ​นา​พมา​ นา​มอญ​

ขึ้น​ใน​ทอง​ที่​จัง​วหัด​กําแพง​เพ​ชร​ เป็น​อนุสรณ​มา​จน​ทุก​วัน​น้ี

         กาํแพงเพชร​มี​อาหาร​อยู​ชนิด​หน่ึง​ เป็น​อาหาร​ยอด​นิยม​ของ​ชาว​กาํแพงเพชร​ใน​อดตี​ คอื​แกง​พนั​งู​ พนังู​เป็น​ชื่อ

พันธุ​ไม​ลม​ลุก​ ชนิด​หน่ึง​ เกิด​ขึ้น​ใน​สถาน​ที่​หัว​ไร​ปลาย​นา​ ตาม​เชิง​เขา​และ​ปา​โปรง​ จะ​ขึ้น​ปน​กับ​ตนไม​อื่นๆ​

ลักษณะ​ลําตน​เดี่ยว​ เสน​ผา​ศูนยกลาง​ไม​ถึง​ 1 เซน​ติ​เมตร​ ยาว​ประ​มา​ณ 1 เมตร​ รู​ปรา​งคลาย​งู​ ชาว​บาน​จึง​เรียก

กัน​วา​ พัน​งู​ จะ​ขึ้น​เฉพาะ​ใน​ฤดู​รอน​ ตอ​ฤดู​ฝน​ ใตดิน​จะ​มี​หัว​ขนาด​ใหญ​ ใน​ปี​หน่ึง​จะ​ขึ้น​เพียง​ครัง้​เดียว​  ชาว​บาน​จะ

นิยม​นําพันงู​มา​ทําอา​หาร​ ประเภท​ผัก​จิม้​ แกงสม​ใส​ชะ​อม​ พันงู​มีชื่อ​ตามพ​จน​านุ​กรม​ เรียก​กัน​วา​กะ​แทง​ ชาว​ราช​บุ

รี​ เรียก​วา​ ฟัง​เพ​รา​ะ ชาว​พายัพ​เรียก​ขาน​กัน​วา​ ดอก​กาน​ แต​คน​กําแพง​เพ​ชร​ เรียก​วา​พัน​งู​ ชาว​กําแพง​เพ​ชร​ เอา

พันงู​มา​ ลอก​ เปลือก​ออก​หัน่​ ยาว​ประมาณ​ 2​น้ิว​ เอา​ไว​แกง​สม​ พัน​งู​ เป็น​อาหาร​ยอด​นิยม​ที่​คน​กําแพงเพชร​นิยม
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รับ​ประทาน​กัน​ เกือบ​ทุก​ครัว​เรือ​น ​อาจ​กลาย​เป็น​อาหาร​จาน​เด็ด​ ของ​คน​กําแพง​เพ​ชร 

         พนังู​มี​เคลด็​ลบั​ เวลา​จะ​เอา​ไป​ทาํอา​หาร​ หาม​นําพนังู​ไป​ลาง​น้ําเดด็​ขาด​ จะ​ทาํให​คนั​และ​ไม​สามารถ​แกไข​ได​จะ

ทําให​ทัง้คน​ปรุง​และ​คน​รับ​ประ​ทา​น ​คัน​กัน​ทุก​คน​ พัน​งู​ เป็น​พืช​ลม​ลุก​ ประเภท​มี​หัว​ เป็น​อาหาร​ยอด​นิ​ยม​ ตาม

ฤดูกาล​ของ​ คน​ไทย​ ซึ่ง​มีชื่อ​เรียก​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ แตละ​ทอง​ถิ่น​ อาจ​เรียก​ กะ​แทง​ ฟัง​เพ​รา​ะ ดอก​กาน​ หรือ

พัน​งู​ ลวน​เป็น​ภูมิปัญญา​ไทย​ ใน​การนํามา​ทําเป็น​อาหาร​รับ​ประ​ทา​น ​อยาง​ทรง​คุณ​คา​ ปี​เดียว​ มี​ครัง้​เดียว​ ชาว

กําแพง​เพ​ชร​ รุน​ใหม​ เริ่ม​ไมรู​จัก​พันงู​กัน​แลว​ ภูมิปัญญา​ชาว​กําแพง​เพ​ชร​ อาจ​จะ​สูญ​ไป​อีก​หน่ึง​อยาง​ถา​เรา​ไม

สืบสาน​ให​คน​รุน​หลัง​ได​สืบทอด​ภูมิปัญญา​กําแพง​เพ​ชร​ ใคร​ก็​ไม​สามารถ​แกไข​ได​ นอกจาก​ผู​เคย​ได​พบ​ได​เห็น​ ได

รับ​ประ​ทา​น ​พัน​งู​ ใน​รูป​แบบ​การ​ปรุง​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​ กัน​พัน​งู​ อาหาร​พื้น​บาน​ภูมิปัญญา​กําแพงเพชร​ที่​ควร

จดจําและ​ สืบ​ตอ​กอน​เป็น​เพียง​ตํานา​น ​อาหาร​พื้น​บาน​กําแพง​เพ​ชร

คําสําคัญ​ : อา​หาร​, อาหาร​พื้น​บา​น

ที่​มา​ : สัน​ติ​ อภัย​ราช​.​ (2549).​ วัฒน​ธร​รม​ พัฒนาการ​ทาง​ประวัติ​ศาสตร​ เอก​ลักษณ​ และ​ภูมิปัญญา

ตําบล​คณฑี อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ กําแพง​เพ​ชร​: สภา​วัฒนธรรม​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2019-04-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1109&code_db=610008&code_type=01
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