
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-06 14:51:15 หน า​ 1

เรื่อ​ง ยําใบ​มะ​กอก

ราย​ละ​เอี​ยด

ยํามะ​กอก​ ใช​มะกอก​สาม​ตะกรา​ ที่​เขา​วา​ ปา​ไม​ติด​ คิด​สงสัย​ ใบ​มะกอก​นํามา​ยํากับ​อรอย​อยา​บอก​ใคร​ แซบ​ไดใจ

ติด​ลิน้​ ลอง​ลิม้​ดู​ ยําใบ​มะ​กอก​ ยําใส​ได​หลาย​อยาง​จะ​เป็น​หมู​ยาง​ แย​ยาง​หรือ​อึ่ง​ยาง​ ตอน​ยําตอง​นําใบ​มะกอก​มา​

อัง​ไฟ​เสีย​กอ​น ​เพื่อ​ให​ใบ​มะกอก​มา​น ​คน​สมัย​โบราณ​เขา​เรียก​วา​ เอา​ใบ​มะกอก​มา​ฟาด​ไฟ​เพื่อ​ให​ใบ​มะกอก​สลบ

และ​ทําให​มี​กลิ่น​หอม​ 

เครื่อง​ปรุง​สวน​ผสม

ใบ​มะกอก​เลือก​ใบ​ที่​ไม​แก​เกิน​ไป​ เน้ือ​หมู​ที่​จะ​ใช​ยํานํามา​ยาง​ไฟ​เสีย​กอน​ พ​ริก​แหง​ หอม​แดง​ กระ​เทียม​ กะปิ​

น้ําปลา​ น้ําตาล

วิธี​ทํา

นําพริก​แหง​ลน​ไฟ​ให​เห​ลือ​ง หอม​และ​กระเทียม​เผา​ไฟ​ให​หอม​ กะปิ​หอ​ใบตอง​ป้ิง​ให​เห​ลือ​ง นํามา​ใส​ครก​โขลก​ให

เนีย​น ​นําใบ​มะกอก​ฟาด​ไฟ​ให​สลบ​ ลิด​ใบ​ออก​หัน่​เป็น​ฝอย​ นําเน้ือ​หมู​ที่​จะ​ใช​หัน่​บาง​ๆ ผสม​พริก​ที่​โคล​กแลว​ ใส
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น้ําตาล​ น้ําปลา​ คลุก​เคลา​ให​เขา​กัน​ ลอง​ชิม​ดู​มี​รส​เผ็ด​ เค็ม​ หวา​น ​นําเน้ือ​หมู​ที่​จะ​ใช​ใส​ลง​ไป​พรอม​ใบ​มะกอก​ที่​หัน่

แลว​ ลอง​ชิม​ดู​หาก​ไม​เปรีย้ว​ใช​มะนาว​บีบ​ลง​ไป​เพื่อ​เพิ่ม​รส​ชา​ติ​ ใช​หอมแดง​ซอย​บาง​ๆ เจียว​ให​เหลือง​โรย​หน า​ เป็น

สูตร​โบ​รา​ณ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​หอม​และ​ความ​อรอ​ย

คําสําคัญ​ : อา​หาร​, อาหาร​พื้น​บา​น

ที่​มา​ : http://www.xn--42cfic6dbo4daghhh7c4e9f8b4h8ff.com/Food22.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2019-04-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1108&code_db=610008&code_type=01
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