
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-06 23:20:34 หน า​ 1

เรื่อ​ง แกง​เห็ด​เผาะ​ปลา​ยา​ง

ราย​ละ​เอี​ยด

เครื่อง​ปรุง​สวน​ผสม

1.​ เห็ด​เผาะ​ (ลาง​สะ​อาด​) 1.​5 ลิต​ร

2.​ หมู​สาม​ชัน้​ (หัน่​ชิน้​) 200 กรัม

3.​ ชะ​อม​ 1 ถวย​ตวง

4.​ ปลา​ยาง​ (แกะ​ยาง​ออก​)

5.​ พริก​แกง​เผด 2 ชอน​โตะ

6.​ หัว​กะทิ​ 1 ถวย​ตวง

7.​ หาง​กะทิ​ 1 ถวย​ตวง

8.​ น้ําปลา​ 2​ ชอน​โตะ
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9.​ น้ําตาล​ป๊ิบ 1 ชอน​โตะ 

วิธี​ทํา

1.​ นําหัว​กะทิ​ตัง้​ไฟ​ เคี่ยว​จน​แตกมัน​เผ็ด​ผัด​ใน​น้ํากะทิ​ผัด​ตอ​จน​มี​กลิ่น​หอม

2.​ ใส​หมู​สาม​ชัน้​ลง​ใน​กระทะ​ที่​ผัด​พริก​แกง​ ผัด​ให​สุก​ ใส​น้ําปลา​ น้ําตาล​ป๊ิบ

3.​ เติม​หาง​กะทิ​ลง​ใน​กระ​ทะ​ เคี่ยว​ตอ​จน​เดือ​ด

4.​ ใส​เห็ด​เผาะ​ เคี่ยว​ตอ​ประ​มา​ณ 5 นา​ที

5.​ ใส​ปลา​ยาง​ ชะ​อม​ รอ​จน​ดือ​ดและ​ชะอม​สุก​ พ​รอม​เสิ​รฟ

คําสําคัญ​ : อา​หาร​, อาหาร​พื้น​บา​น

ที่​มา​ : http://www.xn--42cfic6dbo4daghhh7c4e9f8b4h8ff.com/Food5.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2019-04-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1105&code_db=610008&code_type=01
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