
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรเพื่อ เชื่อมโยงระบบฐานขอมูลในจังหวัดกําแพงเพชร
โปรแกรมวิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชร

วันที่ : 2019-01-09 19:19:28 หน า 1

เรื่อง นวดขาดานในสัญญาณที่ 5

รายละเอียด

วิธีการนวด                                                                      

ควํ่ามือ  วางน้ิวหัวแมมือ  (ขางไกลผูถูกนวด)  ใหปลายน้ิวชี้เขาหาตัวผูนวด  กด  ส.๕  ขาดานในบริเวณรองใต

ตาตมุดานใน  น้ิวที่เหลอืผลกัปลายเทาผูถกูนวดใหตัง้ฉาก  แตละจดุใชเวลาในการกด  1  คาบใหญ  (30-45  วินา

ที)

 

ประโยชน

          บงัคบัเลอืดและความรอนเขาขอเทา  ออกฝาเทา-แกโรคเกีย่วกบัขอเทา  เชน  ขอเทาเคลื่อน  ขอเทาแพลง 

ขอเทาอักเสบ  แกอาการเกร็ง  หรือเป็นตะคริว  ตะคริวปลายเทา 

ชวยแกลมขึ้นเบื้องสงู  (ความดนัโลหติสงู)  แกตะครวิเขาทอง  แกชกับางประเภท  (ลมบาหมู)  แกหวัใจวายหรอื

สลบชัว่คราวได

ใชตรวจขอเทาหลุดหรือเคลื่อนที่  ถาไมเขาที่สัญญาณน้ีจะไมเตน

ผูใหขอมูล

คุณสนิตา ศรีบุญเรือง

คําสําคัญ : ขาดานในสัญญาณที่ 5

ที่มา : โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปากอาง เทศบาลตําบลคลองแมลาย ตําบลอางทอง อําเภอ

เมือง จังหวัดกําแพงเพชร

รวบรวมและจัดทําขอมูล : นักศึกาษา รหัส 5912206

วันที่ : 2018-03-16

https://arit.kpru.ac.th/ap/local/?nu=pages&page_id=1076&code_db=DB0020&code_type=002

https://arit.kpru.ac.th/ap/local/?nu=pages&page_id=1076&code_db=DB0020&code_type=002

