
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรเพื่อ เชื่อมโยงระบบฐานขอมูลในจังหวัดกําแพงเพชร
โปรแกรมวิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชร

วันที่ : 2018-10-21 15:23:48 หน า 1

เรื่อง นวดแขนดานนอกสัญญาณที่ 2

รายละเอียด

วิธีการนวด

กด สัญญาณที่2  แขนดานนอก  นวดได  3  วิธี  คือ

 -ทาควํ่ามอื : ควํ่ามอื  ใชน้ิวหวัแมมอื (ขางใกลผูถกูนวด) กดลงตรงกึ่งกลางแขนทอนบนดานนอก  (บรเิวณจดุสิน้

สุดของกลามเน้ือตนแขนดานนอก)

-ทาหงายมือ : หงายมือ  ใชน้ิวหัวแมมือ (ขางใกลผูถูกนวด) กดลงตรงกึ่งกลางแขนทอนบนดานนอก

-ทาไขวมือ : มือดานใน (ขางใกลผูถูกนวด) จับขอมือผูถูกนวด ไขวมือดานนอ (ขางไกลผูถูกนวด) ควํ่ามือใชน้ิว

หัวแมมือกดลงตรงกึ่งกลางแขนทอนบนดานนอก ดานบน



ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรเพื่อ เชื่อมโยงระบบฐานขอมูลในจังหวัดกําแพงเพชร
โปรแกรมวิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชร

วันที่ : 2018-10-21 15:23:48 หน า 2

 การกดสัญญาณแตละจุดใชเวลาในการกด  1  คาบใหญ  (30-45  วินาที)

 

ประโยชน

          จายความรอนเลยีบกระดกูแขน  และเยื่อหมุกระดกูแขนดานนอก-แกในกรณีกระดกูแขนหกัหรอืราว  ใหตดิดี

ขึ้น ชวยใหแขนมีแรง  กระดูกมีกําลังหลังจากถอดเฝือกแลว ชวยแกปวดเสียวหรือเกิดการฟกชํ้าของกระดูกแขน

 

ผูใหขอมูล

คุณสนิตา ศรีบุญเรือง

 

คําสําคัญ : แขนดานนอกสัญญาณที่ 2

ที่มา : โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปากอาง เทศบาลตําบลคลองแมลาย ตําบลอางทอง อําเภอ

เมือง จังหวัดกําแพงเพชร

รวบรวมและจัดทําขอมูล : นักศึกาษา รหัส 5912206

วันที่ : 2018-03-16

https://arit.kpru.ac.th/ap/local/?nu=pages&page_id=1046&code_db=DB0020&code_type=002
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