
ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร​เพื่อ​ เชื่อม​โยง​ระบบ​ฐาน​ขอมูล​ใน​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร
โปรแกรม​วิชา​บรรณารักษศาสตร​และ​สารสนเทศ​ศาสตร​ คณะ​มนุษยศาสตร​และ​สังคม​ศาต​ร มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ
กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2018-10-21 15:23:48 หน า​ 1

เรื่อ​ง นวด​แขน​ดาน​นอก​สัญญาณ​ที่​ 2

ราย​ละ​เอี​ยด

วิธี​การ​นวด

กด​ สัญญาณ​ที่​2  แขน​ดาน​นอก​  นวด​ได​  3  วิธี​  คือ

 -ทา​ควํ่ามอื​ : ควํ่ามอื​  ใช​น้ิว​หวั​แม​มอื​ (ขาง​ใกล​ผู​ถกู​นวด​) กด​ลง​ตรง​กึ่งกลาง​แขน​ทอน​บน​ดาน​นอก​  (บรเิวณ​จดุ​สิน้

สุด​ของ​กลาม​เน้ือ​ตน​แขน​ดาน​นอก​)

-ทา​หงาย​มือ​ : หงาย​มือ​  ใช​น้ิว​หัว​แม​มือ​ (ขาง​ใกล​ผู​ถูก​นวด​) กด​ลง​ตรง​กึ่งกลาง​แขน​ทอน​บน​ดาน​นอก

-ทา​ไขว​มือ​ : มือ​ดาน​ใน​ (ขาง​ใกล​ผู​ถูก​นวด​) จับ​ขอ​มือ​ผู​ถูก​นวด​ ไขว​มือ​ดาน​นอ​ (ขาง​ไกล​ผู​ถูก​นวด​) ควํ่ามือ​ใช​น้ิว

หัว​แม​มือ​กด​ลง​ตรง​กึ่งกลาง​แขน​ทอน​บน​ดาน​นอก​ ดาน​บน



ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร​เพื่อ​ เชื่อม​โยง​ระบบ​ฐาน​ขอมูล​ใน​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร
โปรแกรม​วิชา​บรรณารักษศาสตร​และ​สารสนเทศ​ศาสตร​ คณะ​มนุษยศาสตร​และ​สังคม​ศาต​ร มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ
กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2018-10-21 15:23:48 หน า​ 2

 การ​กด​สัญญาณ​แตละ​จุด​ใช​เวลา​ใน​การ​กด​  1  คาบ​ใหญ​  (30-45  วิ​นา​ที)

 

ประ​โย​ชน

          จาย​ความ​รอน​เลยีบ​กระดกู​แขน​  และ​เยื่อ​หมุ​กระดกู​แขน​ดาน​นอ​ก-​แก​ใน​กรณี​กระดกู​แขน​หกั​หรอื​ราว​  ให​ตดิ​ดี

ขึ้น​ ชวย​ให​แขน​มี​แรง​  กระดูก​มี​กําลัง​หลัง​จาก​ถอด​เฝือก​แลว​ ชวย​แก​ปวด​เสียว​หรือ​เกิด​การ​ฟกชํ้าของ​กระดูก​แขน

 

ผู​ให​ขอ​มูล

คุณ​สนิ​ตา​ ศรี​บุญ​เรือ​ง

 

คําสําคัญ​ : แขน​ดาน​นอก​สัญญาณ​ที่​ 2

ที่​มา​ : โรง​พยาบาล​สง​เสริมสุข​ภาพ​ตําบล​ปาก​อาง​ เทศบาล​ตําบล​คลอง​แม​ลาย​ ตําบล​อาง​ทอง​ อําเภอ

เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : นัก​ศึก​าษา รหัส​ 5912206

วัน​ที่​ : 2018-03-16

https://arit.kpru.ac.th/ap/local/?nu=pages&page_id=1046&code_db=DB0020&code_type=002

https://arit.kpru.ac.th/ap/local/?nu=pages&page_id=1046&code_db=DB0020&code_type=002

