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โปรแกรม​วิชา​บรรณารักษศาสตร​และ​สารสนเทศ​ศาสตร​ คณะ​มนุษยศาสตร​และ​สังคม​ศาต​ร มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ
กําแพง​เพ​ชร
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ราย​ละ​เอี​ยด

วิธี​การ​นวด

วาง​น้ิว​หวั​แม​มอื​ชดิ​ขอบ​กระดกู​สนั​หลงั​  แนว​ขอบ​ปีก​สะ​บกั​  กด​  สญัญาณ​ที่​ 4  หลงั​  (T1) ดาน​บน​ การ​กด​สญัญาณ

แตละ​จุด​ใช​เวลา​ใน​การ​กด​  1  คาบ​ใหญ​  (30-45  วิ​นา​ที)

 

ประ​โย​ชน

          บงัคบั​เลอืด​และ​ความ​รอน​เขา​หน า​อก​  ออก​สะบกั​ไป​แขน​ดาน​นอ​ก-​  แก​โรค​เกีย่ว​กบั​  สญัญาณ​ที่​ 4  หลงั​  เชน​ 

ปวด​คอ​  ชา​ลง​ไป​แขน​ดาน​นอก​หอบ​เหน่ือย​  นักกีฬา​หายใจ​ขัด​  ขัดยอก​หน า​อก​  ชวย​ระบบ​หาย​ใจ​  ชวย​บรรเทา

อาการ​หอบ​หืด​  ชวย​ระบบ​หัว​ใจ​  เชน​  ชวย​ให​เลือด​ไป​เลีย้ง​หัวใจ​ดี​ขึ้น​  ใน​กรณี​เลือด​ไป​เลีย้ง​หัวใจ​ไม​พอ​  หรือ​ 

เสนเลือด​หัวใจ​ตีบ​  หายใจ​ไม​เต็ม​อิ่ม​  เป็น​ลม

 

ผู​ให​ขอ​มูล

คุณ​สนิ​ตา​ ศรี​บุญ​เรือ​ง

คําสําคัญ​ : หลัง​สัญญาณ​ที่​ 4

ที่​มา​ : โรง​พยาบาล​สง​เสริมสุข​ภาพ​ตําบล​ปาก​อาง​ เทศบาล​ตําบล​คลอง​แม​ลาย​ ตําบล​อาง​ทอง​ อําเภอ

เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : นัก​ศึก​าษา รหัส​ 5912206

วัน​ที่​ : 2018-03-16

https://arit.kpru.ac.th/ap/local/?nu=pages&page_id=1043&code_db=DB0020&code_type=002

https://arit.kpru.ac.th/ap/local/?nu=pages&page_id=1043&code_db=DB0020&code_type=002

