
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรเพื่อ เชื่อมโยงระบบฐานขอมูลในจังหวัดกําแพงเพชร
โปรแกรมวิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชร

วันที่ : 2019-01-09 23:46:11 หน า 1

เรื่อง นวดหลังสัญญาณที่ 4



ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรเพื่อ เชื่อมโยงระบบฐานขอมูลในจังหวัดกําแพงเพชร
โปรแกรมวิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชร

วันที่ : 2019-01-09 23:46:11 หน า 2



ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรเพื่อ เชื่อมโยงระบบฐานขอมูลในจังหวัดกําแพงเพชร
โปรแกรมวิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชร

วันที่ : 2019-01-09 23:46:11 หน า 3

รายละเอียด

วิธีการนวด

วางน้ิวหวัแมมอืชดิขอบกระดกูสนัหลงั  แนวขอบปีกสะบกั  กด  สญัญาณที่ 4  หลงั  (T1) ดานบน การกดสญัญาณ

แตละจุดใชเวลาในการกด  1  คาบใหญ  (30-45  วินาที)

 

ประโยชน

          บงัคบัเลอืดและความรอนเขาหน าอก  ออกสะบกัไปแขนดานนอก-  แกโรคเกีย่วกบั  สญัญาณที่ 4  หลงั  เชน 

ปวดคอ  ชาลงไปแขนดานนอกหอบเหน่ือย  นักกีฬาหายใจขัด  ขัดยอกหน าอก  ชวยระบบหายใจ  ชวยบรรเทา

อาการหอบหืด  ชวยระบบหัวใจ  เชน  ชวยใหเลือดไปเลีย้งหัวใจดีขึ้น  ในกรณีเลือดไปเลีย้งหัวใจไมพอ  หรือ 

เสนเลือดหัวใจตีบ  หายใจไมเต็มอิ่ม  เป็นลม

 

ผูใหขอมูล

คุณสนิตา ศรีบุญเรือง

คําสําคัญ : หลังสัญญาณที่ 4

ที่มา : โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปากอาง เทศบาลตําบลคลองแมลาย ตําบลอางทอง อําเภอ

เมือง จังหวัดกําแพงเพชร

รวบรวมและจัดทําขอมูล : นักศึกาษา รหัส 5912206

วันที่ : 2018-03-16

https://arit.kpru.ac.th/ap/local/?nu=pages&page_id=1043&code_db=DB0020&code_type=002
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