
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรเพื่อ เชื่อมโยงระบบฐานขอมูลในจังหวัดกําแพงเพชร
โปรแกรมวิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กําแพงเพชร

วันที่ : 2018-11-18 14:56:36 หน า 1

เรื่อง นวดศีรษะหน าสัญญาณที่ 4

รายละเอียด

วิธีการนวด

สลับตัง้เขาซาย มือซายประคองศีรษะดานหลัง ควํ่ามือขวา วางน้ิวหัวแมมือ กดสัญญาณที่ 4 ศีรษะดานหน า ขอ

ตอขากรรไกรดานซาย น้ิวที่เหลอืประคองที่ขมบั การกดสญัญาณแตละจดุใชเวลาในการกด  1  คาบใหญ  (30-45 

วินาที)

*ขอควรระวัง: หามลงน้ําหนักมากเพระอาจจะทําใหขากรรไกร หลุด

 

ประโยชน

            บงัคบัเลอืดและความรอนเขาขากรรไกร และหู อาการเกีย่วกบั ขาํกรรไกรคาง อาปากไมขึ้น หบุปากไมลง

 กลืนน้ําลายไมได

ผูใหขอมูล

คุณสนิตา ศรีบุญเรือง

คําสําคัญ : ศีรษะหน าสัญญาณที่ 4

ที่มา : โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปากอาง เทศบาลตําบลคลองแมลาย ตําบลอางทอง อําเภอ

เมือง จังหวัดกําแพงเพชร

รวบรวมและจัดทําขอมูล : นักศึกาษา รหัส 5912206

วันที่ : 2018-03-16

https://arit.kpru.ac.th/ap/local/?nu=pages&page_id=1012&code_db=DB0020&code_type=002
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