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เรื่อง ผักโขมหนาม

รายละเอียด

ชื่อวิทยาศาสตร     Amaranthus  spinosus  Linn.

ชื่อวงศ                        AMARANTHACEAE

ชื่อสามัญ                   Spiny  Pigweed. S. Amaranth

ชื่ออื่น ๆ                       แมลอด,ู กะเหมอมี,(กะเหรี่ยง – แมฮองสอน), ผกัโขมหนาม,(ภาคใต), หลกัเกี้ยงฉาย

(จีน)

ลักษณะทั่วไป

              ตน     เป็นพนัธุไมลมลกุ ที่มีลาํตนตัง้ตรง และแตกกิง่กานสาขามากมาย ตามโคนตน    จะเรยีบ และเป็น

มันแตสวนปลายนัน้จะมีขนปกคลุมอยูบางประปราย ลําตนมีสีเขียวเป็นมัน แตบางที่ก็มีสีแดง สูงประมาณ 1 – 2

ฟุต เป็นพรรณไมที่มีอายุแคปีเดียว

              ใบ     เป็นไมใบเดีย่ว ออกสลบักนัไปตามขอตน ลกัษณะของใบจะเป็นหอกปลายแหลม โคนใบสอบเขาหา

กานใบ ขอบใบเป็นคลื่นทัง้สองดานและที่สังเกตไดงายคือที่โคนกานใบจะมีหนามแข็งแรงอยู 1 คู ใบกวางประมา
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ณ 0.5 – 1.5 น้ิว ยาว 1.5 – 4 น้ิวมีสีเขียว

              ดอก   จะมีออกเป็นชอที่ปลายกิง่และตามงามใบ ซึ่งดอกน้ีเพศผูและเมยี จะแยกกนัอยูคนละดอก ดอก

เพศเมียจะออกอยูจะออกอยูตรงงามใบในลักษณะเป็นกลุม สวนเพศผูออกตรงปลายกิ่ง เป็นเสนกลีบดอกมีกลีบ

อยู 5 กลีบ สีเขียวออนสีขาวหรือสีเขียว

              ผล     จะมีลักษณะเป็นรูปกลมรี เมื่อแกผลน้ีจะแตกออก มองเห็นเมล็ดในไดชัด ซึ่งมีขนาดเล็กสีดํา

นิเวศวิทยา   เป็นพรรณไมกลางแจง ขึ้นไดในดินทัว่ ๆ ไปในสนามหญา และในสวนผลไม

ออกดอก    ออกดอกตลอดทัง้ปี

การขยายพันธุ     ขยายพันธุดวยเมล็ด

ประโยชน ดานสมุนไพร   เป็นสมุนไพรชวยขับน้ํานม แกตกเลือด ขับปัสสาวะรักษากามโรค หนองใน เป็นยาระ

บาย แกอาการคันตามผิวหนัง และแกพิษงู

ภาพโดย : https://www.pstip.com/images/article-pstip/Health/herb/herb-200558-4.jpg

คําสําคัญ : สมุนไพร

ที่มา : กมลทิพย ประเทศ และคนอื่นๆ. (2543). การสํารวจพรรณไมในอุทยานประวัติศาสตรกําแพงเพ

ชร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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