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สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 03:04:17 หน า​ 1

เรื่อ​ง ผัก​โขม​หนา​ม

ราย​ละ​เอี​ยด

ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร     Amaranthus  spinosus  Linn.

ชื่อ​วงศ​                        AMARANTHACEAE

ชื่อ​สามัญ​                   Spiny  Pigweed. S. Amaranth

ชื่อ​อื่น​ ๆ                       แม​ลอ​ด,ู กะ​เหมอ​มี​,(กะ​เห​รี่​ยง​ – แม​ฮอ​งสอน​), ผกั​โขม​หนาม​,(ภาค​ใต​), หลกั​เกี้​ยง​ฉา​ย

(จีน​)

ลักษณะ​ทั่ว​ไป

              ตน​     เป็น​พนัธุ​ไม​ลม​ลกุ​ ที่​มี​ลาํตน​ตัง้​ตรง​ และ​แตก​กิง่​กาน​สาขา​มาก​มาย​ ตาม​โคน​ตน​    จะ​เรยีบ​ และ​เป็น

มัน​แต​สวน​ปลาย​นัน้​จะ​มี​ขน​ปกคลุม​อยู​บาง​ประ​ปราย​ ลําตน​มี​สี​เขียว​เป็น​มัน​ แต​บาง​ที่​ก็​มี​สี​แดง​ สูง​ประ​มา​ณ 1 – 2

ฟุต​ เป็น​พรรณ​ไม​ที่​มีอายุ​แค​ปี​เดีย​ว

              ใบ     เป็น​ไม​ใบ​เดีย่ว​ ออก​สลบั​กนั​ไป​ตาม​ขอ​ตน​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​จะ​เป็น​หอก​ปลาย​แห​ลม​ โคน​ใบ​สอบ​เขาหา

กาน​ใบ​ ขอบ​ใบ​เป็น​คลื่น​ทัง้​สอง​ดาน​และ​ที่​สังเกต​ได​งาย​คือ​ที่​โคน​กาน​ใบ​จะ​มี​หนาม​แข็ง​แรง​อยู​ 1 คู​ ใบ​กวาง​ประ​มา
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ณ 0.​5 – 1.​5 น้ิว​ ยาว​ 1.​5 – 4 น้ิว​มี​สี​เขียว

              ดอก​   จะ​มี​ออก​เป็น​ชอ​ที่​ปลาย​กิง่​และ​ตาม​งาม​ใบ​ ซึ่ง​ดอก​น้ี​เพศ​ผู​และ​เมยี​ จะ​แยก​กนั​อยู​คนละ​ดอก​ ดอก

เพศ​เมีย​จะ​ออก​อยู​จะ​ออก​อยู​ตรง​งาม​ใบ​ใน​ลักษณะ​เป็นก​ลุม​ สวน​เพศ​ผู​ออก​ตรง​ปลาย​กิ่ง​ เป็น​เสน​กลีบ​ดอก​มี​กลีบ

อยู​ 5 กลีบ​ สี​เขียว​ออน​สี​ขาว​หรือ​สี​เขียว

              ผล​     จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​กลม​รี​ เมื่อ​แก​ผล​น้ี​จะ​แตก​ออก​ มอง​เห็น​เมล็ด​ใน​ได​ชัด​ ซึ่ง​มี​ขนาด​เล็ก​สีด​ํา

นิเวศ​วิ​ทยา​   เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง​ ขึ้น​ได​ใน​ดิน​ทัว่​ ๆ ไป​ใน​สนาม​หญา​ และ​ใน​สวน​ผล​ไม

ออก​ดอก​    ออกดอก​ตลอด​ทัง้​ปี

การ​ขยาย​พันธุ​     ขยาย​พันธุ​ดวย​เม​ล็ด

ประโยชน ​ดาน​สมุน​ไพร   เป็น​สมุนไพร​ชวย​ขับ​น้ํานม​ แก​ตก​เลือด​ ขับ​ปัสสาวะ​รักษา​กาม​โรค​ หนอง​ใน​ เป็น​ยา​ระ

บาย​ แก​อาการ​คัน​ตาม​ผิว​หนัง​ และ​แก​พิษ​งู

ภาพ​โดย​ : https://www.pstip.com/images/article-pstip/Health/herb/herb-200558-4.jpg

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-02-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=92&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=92&code_db=610010&code_type=01

