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เรื่อง ผักโขม

รายละเอียด

ชื่อวิทยาศาสตร    Amaranthus  virdis  Linn.

ชื่อวงศ                  AMARANTHACEAE

ชื่ออื่น ๆ                ผักขม  ผักขมหัด  ผักโขมหัด  ผักโขมหวาน  ผักโขมเกลี้ยง

ลักษณะทั่วไป

                  ตน      พชืลมลกุอายุปีเดยีว มีระบบรากแกว ลาํตนอวบน้ําตัง้ตรง ลาํตนเรยีบและมนัมีรอยแตกเป็น

รองยาว สีเขียวเป็นมัน สีมวง และสีแดงปนเขียว ทรงพุมสูงประมาณ 20 – 60 ซม.

                  ใบ       เป็นใบเดีย่วออกจากลาํตนแบบสลบั รูปรางคอนขางจะเป็นสามเหลี่ยม หรอืรปูไขฐานใบกวาง

ปลายใบคอนขางมน มักจะมีรอยหยักเล็กน อย บริเวณปลายใบขอบใบเรียบหรือเป็นคลื่นเล็กน อย กานใบเรียว

เล็กมีความยาวใกลเคียงกับความยาวของใบคือประมาณ 4 – 10 ซม.

                  ดอก    ดอกเป็นชอแบบ Spike ออกตามปลายยอดและตามซอกใบ ดอกตวัผูและดอกตวัเมยี เกดิแยก

คนละดอกอยูบนชอดอกเดียวกัน ดอกยอยมีขนาดเล็กสีมวงปนเขียว ไมมีกานดอกยอย จึงเห็นติดอยูเป็นกระจุก

รอบแกนกลางชอดอก ซึ่งยาวประมาณ 10-20 ซม. ดอกยอยมีใบประดับสีเขียวคลายใบรองรับอยู แตมีขนาดสัน้

กวากลีบดอก กลีบเลีย้ง และกลีบดอกหลอมรวมกัน (perianth)  มี 3 กลีบ มีเกสรตัวผู 3 อัน
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                  ผล     มีมรปูรางกลมรี แกแลวอาจจะแตกหรอืไมแตกก็ได มีเมลด็ขนาดเลก็รปูรางเหมอืนแลนสสี

น้ําตาลแดงถึงสีดําเป็นมัน

ออกดอก              ออกดอกตลอดปี

การขยายพันธุ      แพรกระจายพันธุโดยอาศัยเมล็ด

ประโยชน              เป็นสมนุไพรแกคนัตามผวิหนัง ทาํใหผวิหนังออนนมุ แกพษิแมงปอง ขบัปัสสาวะ ขบัเสมหะ

แกไข ไขหวัดตาง ๆ

 

คําสําคัญ : ผักโขม

ที่มา : กมลทิพย ประเทศ และคนอื่นๆ. (2543). การสํารวจพรรณไมในอุทยานประวัติศาสตรกําแพงเพ

ชร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-02-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=91&code_db=610010&code_type=01
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