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เรื่อง ขี้เหล็ก

รายละเอียด

        ขี้เหล็ก (Siamese Cassia, Thai Copper Pod, Capood Tree) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกตน ที่มีชื่อเรียก

ตามทองถิ่นตางๆ เชน ปัตตานีเรียกยะหา, ขี้เหล็กบาน, ขี้เหล็กใหญ, ขี้เหล็กหลวง เป็นตน ขี้เหล็กนัน้เป็นพืช

สมุนไพรที่สามารถหาซื้อไดงายตามทองตลาดทัว่ไป

ลักษณะทั่วไปของขี ้เหล็ก

       สําหรับตนขี้เหล็กนัน้เป็นไมยืนตนที่มีลําตนสูงประมาณ 10 – 15 เมตร เปลือกลําตนสีน้ําตาลและแตกเป็น

รองตื้นๆ และมีการแตกกิ่งกานเป็นพุมแคบๆ สวนใบออกเรียงสลับเป็นใบประกอบแบบขนนก แผนเรียบ โคนมน

 ปลายใบจะเวาตื้นๆ จะออกดอกเป็นชอโดยแยกแตกแขนงที่ปลายกิ่ง มีดอกสีเหลือง มักหลุดรวงไดงาย และผลมี

ลักษณะเป็นฝักแบนๆ ยาวๆ สีน้ําตาลหนา ขางในมีเมล็ดมากมาย

ประโยชน และสรรพคุณของขี ้เหล็ก
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        ใบ – ชวยในการถายพรรดึก ถายพิษไข ถายกระษยั ชวยแกอาการเหน็บชา แกน่ิว ขับปัสสาวะ พิษเสมหะ

แกระดูขาว ตลอดจนชวยบํารุงเลือด แกบวม ดับพิษโลหิต อาการนอนไมหลับ หรือใชดอกสุราดื่มกอนนอน ใหรส

ขม

        ดอก – ชวยแกอาการนอนไมหลับ หรือโรคประสาท แกหืด แกรังแค เป็นยาระบาย ใหรสขม

        ฝัก – ชวยแกไข ขับเสมหะ หรือแกพิษไขเพื่อปิตตะ ใหรสขม

        เปลือกฝัก – ชวยในการแกกระษยั หรือแกเสนเอ็นตึง ใหรสขมเฝ่ือน

        เปลือกตน – ชวยแกริดสีดวงทวาร แกกระษยั ใหรสขม

        กระพี ้– ชวยถอนพิษไข แกกระษยัเสนเอ็น ใหรสขมเฝ่ือน

        แกน – ชวยรักษาหนองใน กามโรค แกเตโชธาตุพิการ ทําใหตัวเย็น แกแสบตา ชวยถายพิษ ถายเสน ถาย

มาม แกกระษยั ชวยขับโลหิต แกอาการเหน็บชา ใหรสขมเฝ่ือน

        ราก – ชวยรักษาแผลจากกามโรค แกไขกลับไขซํ้า ใหรสขม

        ทัง้หา – ชวยดับพิษไข ถายพิษกระษยั ถายเสน ถายพิษจากเสมหะ และถายพิษทัง้ปวง ใหรสขม

        นอกจากจะนําขี้เหล็กมาใชประกอบอาหารรับประทานแลว ยังสามารถนําไปขจัดรังแคบริเวณเสนผมและ

หนังศีรษะไดอีกดวย และยังทําใหเสนผมชุมชื้นเงางามดูสุขภาพดี แตทัง้น้ีการรับประทานตองระมัดระวังเพราะ

อาจทําใหเกิดการเสื่อมและตายของเซลลตับได

คําสําคัญ : ขี้เหล็ก

ที่มา : กมลทิพย ประเทศ และคนอื่นๆ. (2543). การสํารวจพรรณไมในอุทยานประวัติศาสตรกําแพงเพ

ชร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร.
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