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เรื่อง จะสาน
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รายละเอียด

จะสาน

        อาหารคาว ที่มีสวนผสมของวุนเสนลวก มะละกอขูด นํามาคุกเคลากับกุงแหงปน แลวปรุงรสดวยน้ําตาล

น้ําปลา และมะขามเปียก โรยดวยหอมเจียว กระเทียมเจียว พริกแหง และแคบหมู

เครื่องปรุง

        1. ถัว่แปปน ซึ่งเจาของกระทูหาไมไดเลยใชถัว่ลิสงคัว่ปนนะคะ

        2. กุงแหงปน อันน้ีเจาของกระทูมีกุงฝอยแหงเลยเอามาใชแทนนะคะแตถาใชกุงแหงเน้ือปนมีจะอรอยมาก

ปนในที่น้ีคือเอามาตําหรือป่ันนะคะ

        3. น้ํามะขามเปียก

        4. พริกปน

        5. น้ําปลา

        6. น้ําตาล

        7. ผงชูรส

        8. กระเทียมเจียว

คําสําคัญ : อาหารพื้นบาน

ที่มา : https://pantip.com

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-08-15

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=709&code_db=610008&code_type=TK007
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