
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-06-30 00:48:21 หน า​ 1

เรื่อ​ง จะ​สา​น
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ราย​ละ​เอี​ยด

จะ​สา​น

        อาหาร​คาว​ ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​วุน​เสน​ลวก​ มะละกอ​ขูด​ นํามา​คุก​เคลา​กับ​กุงแหง​ปน​ แลว​ปรุง​รส​ดวย​น้ําตาล​

น้ําปลา​ และ​มะขาม​เปียก​ โรย​ดวย​หอม​เจียว​ กระเทียม​เจียว​ พ​ริก​แหง​ และ​แคบ​หมู

เครื่อง​ปรุ​ง

        1.​ ถัว่​แป​ปน​ ซึ่ง​เจาของ​กระทู​หาไม​ได​เลย​ใช​ถัว่​ลิสง​คัว่​ปน​นะ​คะ

        2.​ กุงแหง​ปน​ อัน​น้ี​เจาของ​กระทู​มี​กุง​ฝอย​แหง​เลย​เอา​มา​ใช​แทน​นะ​คะ​แต​ถา​ใช​กุงแหง​เน้ือ​ปน​มี​จะ​อรอย​มาก

ปน​ใน​ที่​น้ี​คือ​เอา​มา​ตําหรือ​ป่ัน​นะ​คะ

        3.​ น้ํามะขาม​เปีย​ก

        4.​ พริก​ปน

        5.​ น้ําปลา

        6.​ น้ําตาล

        7.​ ผง​ชู​รส

        8.​ กระ​เทียม​เจี​ยว

คําสําคัญ​ : อาหาร​พื้น​บาน​

ที่​มา​ : https://pantip.com

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-08-15

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=709&code_db=610008&code_type=TK007
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