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เรื่อ​ง แกง​มะ​แฮ(มะ​แฮะ​)

ราย​ละ​เอี​ยด

         แกง​มะ​แฮ(มะ​แฮะ​) ใช​ถัว่​มะ​แฮตม​ให​เป่ือย​แลว​ใช​พริก​แกงสม​ผสม​ปลา​ยาง​ โดย​เอา​พริก​แกง​ผัด​กับ​หมู​ที่​จะ

ใส​แลว​ใส​หมอ​ตม​รวม​กับ​ถัว่​มะ​แฮปรุง​รส​ตาม​ชอบ​ ใส​น้ําปลา​ น้ํามะขาม​เปียก​ ใบ​ชะ​อม​ กิน​กับขาว​เกรียบ​ทอด​หรือ

ยาง​  ถา​จะ​ให​อรอย​มาก​ขึ้น​ตอง​ใส​ปลารา​และ​ใบ​สม​ปอย

อุป​กร​ณ

         1.​ พริก​แหง​ 5-7 เม็ด

         2.​ ขา​ 1 ชอน​โตะ

         3.​ ตะ​ไคร​ 1 ชอน​โตะ

         4.​ หอม​เล็ก​ 3-4 หัว

         5.​ กระ​เทียม​ 1/2 ชอน​โตะ
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         6.​ กระ​ชาย​ 1-1/2 ชอน​โตะ

         7.​ กะปิ​หยาบ​ 1/2 ชอน​ชา

         8.​ ปลา​ชะโอน​ยาง​ขนาด​กลาง​ 5-6 ตัว

เครื่อง​ปรุง​อื่นๆ

         1.​ เมล็ด​มะ​แฮะ​  5-7 ถวย​ตวง

         2.​ มะขาม​เปียก​  2 ถวย​ตวง

         3.​ น้ําปลา​  2 ชอน​โตะ

         4.​ น้ําตาล​ป๊ิบ  2 ชอน​โตะ

วิธี​ทํา

         1.​ นําเมล็ด​มะ​แฮะ​ใส​หมอ​ ใส​น้ําลง​ไป​จน​ทวม​ยก​ขึ้น​ตัง้​ไฟ​เคี่ยว​ไป​จน​เมล็ด​มะ​แฮะ​นุม​คอย​เติม​น้ําอยา​ให

น้ําแห​ง

         2.​ โขลก​เครื่อง​ปรุง​พริก​เขา​ดวย​กัน​ให​ละ​เอียด​ เมื่อ​พริก​ละเอียด​แลว​แกะ​เน้ือ​ปลา​ชะโอน​ยาง​โขลก​ลง​ไป

พรอม​พริก​แกง

         3.​ มะขาม​เปียก​คัน้​เอาแต​น้ํา ใบ​สมปอย​ออน​หรือ​ใบ​มะขาม​ออน​เตรียม​ลาง​ พัก​ไว

         4.​ นําหมู​ที่​หัน่​ไว​ใส​ลง​ใน​หมอ​ตม​เมลด็​มะ​แฮะ​ที่​ตม​จน​นมุ​แลว​เคีย่ว​ตอ​ไป​จน​ หมู​สกุ​ นําพรกิ​แกง​ละลาย​ลง​ไป

ใน​หมอ​ดิน​ เติม​น้ํา ปลา​เคี่ยว​ตอ​ไป​สัก​ครู​จึง​เติม​มะขาม​เปียก​ น้ําตาล​ ชิม​ดู​ให​มี​รส​เปรีย้ว​ เค็ม​ หวา​น ​กอน​ยก​ลง​ใส

ใบ​สมปอย​หรือ​ใบ​มะขาม​ที่​เตรียม​ไว​ ชิม​รส​อีก​ครัง้​ ก็​ยก​ลง

หมาย​เห​ตุ

         ถา​ชอบ​รบั​ประทาน​ปลา​รา​ ก็​ใส​น้ําปลา​รา​สกั​ครึ่ง​ถวย​ตวง​จะ​ทาํให​รส​ชาดก​ลม​กลอม​ขึ้น​ แกง​มะ​แฮะ​เมอืง​ตาก

นิยม​รับ​ประ​ทา​น ​กับขาว​เกรียบ​ป้ิง​หรือ​ทอด​ ถา​ไมมี​ใช​ขาว​เกรียบ​กุง​แทน​ก็​ได​ เมล็ด​มะ​แฮะ​จะ​มี​รส​ดี​ใน​ชวง​เดือน

เมษายน​ (ตอน​สง​กราน​ต) หลัง​จาก​นัน้​เมล็ด​จะ​ ไม​คอย​อรอ​ย

คุณ​คา​/ประ​โย​ชน

         จะ​ได​คุณคา​ทาง​อาหาร​หลาย​อยาง​และ​ที่​เดน​ชัด​คือ​โปร​ตีน

 

คําสําคัญ​ : อาหาร​พื้น​บาน​

ที่​มา​ : http://kanchanapisek.or.th
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รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-08-15

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=703&code_db=610008&code_type=TK005
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