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เรื่อ​ง ขอ​ย

ราย​ละ​เอี​ยด

         ขอย​ (Siamese Rough Bush, Tooth Brush Tree) เป็น​ไม​ยนืตน​ขนาด​กลาง​ถงึ​ใหญ​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง

ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ ภาค​เหนือ​เรยีก​กกั​ไม​ฝอย​ ภาค​อสีาน​เรยีก​สม​ผอ ภาค​ใต​เรยีก​ขนั​ตา​ หรอื​ขรอย​ สวน​จงัหวดั​เลย​เรยีก

สม​พอ​ จังหวัด​กาญจนบุรี​เรียก​ตอง​ขะแน​ และ​เขมร​เรียก​สะ​นาย​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​มี​ถิ่น​กําเนิด​อยู​ใน​แถบ​เอเชีย​ตะวัน

ออก​เฉียง​ใต​และ​ใน​ไทย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ขอ​ย

         สาํหรบั​ตน​ขอย​นัน้​เป็น​ไม​ยนื​ตน​ โดย​มี​ความ​สงู​ของ​ลาํตน​ประ​มา​ณ 5 – 15 เมตร​ เปลอืก​ตน​สี​เทา​ออน ​ๆ และ

ขรุขระ​บาง​เล็ก​น อย​จะ​แตก​เป็น​แผน​บาง​ๆ อีก​ทัง้​รอบ​ลําตน​ขอย​น้ี​จะ​มี​ยาง​ขาว​ๆ ขนๆ​ ไหล​ซึม​ออก​มา​ดวย​ โดย​กิ่ง

และ​กาน​นัน้​จะ​คอน​ขาง​งอ​ และ​แตก​กิ่ง​กาน​มาก​เป็น​พุม​ทึบ​ และ​บริเวณ​รอบ​ๆ ลําตน​จะ​มี​ป ุม​หรือ​เป็น​รอง​หรือ​เป็น​พู​

ขึ้น​ได​ทัง้​แบบ​เดี่ยว​และ​เป็นก​ลุม​ ขยาย​พันธุ​โดย​การ​ใช​ราก​ปัก​ชํา สวน​ใบ​นัน้​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ขนาด​เล็ก​เรียง​แบบ​สลับ

รูป​ทรง​รี​ เน้ือ​ใบ​หนา​และ​กรอบ​สี​เขียว​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​สอบ​ ขอบ​หยัก​ ซึ่ง​ดอก​ของ​ตน​ขอย​น้ี​จะ​ออก​เป็น​ชอ​

ออก​ตาม​ซอก​ใบ​และ​ปลาย​กิ่ง​ และ​ผล​ขอย​นัน้​จะ​เป็น​ลูก​ทรง​กลม​คลาย​ไข​สี​เขียว​ เมื่อ​แก​จัด​จะ​มี​สี​เหลือง​ให​รส​หวา

นอ​รอ​ย

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ขอ​ย

          ใบ – ซึ่ง​สามารถ​นําไป​ชง​น้ํารอน​ดื่ม​เพื่อ​ชวย​ระ​บาย​ หรอื​บาํรงุ​ธาตุ​ แก​ปวด​เมื่อย​ ขบั​ผาย​ลม​ แก​อาการ​ทอง

อืด​ทอง​เฟ อ​ รวม​ทัง้​ชวย​แก​อาการ​ปวด​ทอง​จาก​ประจําเดือน​ และ​ยัง​สามารถ​นําไป​ตําผสม​ขาวสาร​คัน้​น้ําดื่ม​ครึ่ง

ถวย​ชา​ ชวย​ให​อาเจียน​เพื่อ​ถอนพิษ​ยา​เมา​ยา​เบื่อ​ หรือ​อาหาร​แส​ลง​ ให​รส​เมา​เฝ่ือน

          เปลือก​ตน – ใช​หุง​เป็น​น้ํามัน​เพื่อ​ทา​หัว​ริดสีดวง​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ หรือ​รํามะ​นาด​ ทําให​ฟัน​แข็ง​แรง

 รวม​ทัง้​ชวย​ดับ​พิษ​ทัง้​ใน​กระดูก​และ​เสน​ และ​แก​โรค​เรื้อน​ พ​ยา​ธิผิว​หนัง​ ตลอด​จน​ชวย​ดับ​พิษ​ตางๆ​ และ​แก​มะ​เร็ง

 ให​รส​เมา​ฝาด​ขม

          กระ​พี ้– ชวย​แก​มะ​เร็ง​ และ​พยาธิ​ หรือ​ฝน​กับ​น้ําปูน​ใส​แก​ผื่น​คัน​ ให​รส​เมา​ฝาด​ขม

          เยื่อ​หุม​กระ​พี ้– ขูด​ออก​มา​เพื่อ​ใช​เป็น​ยาสูบ​แก​อาการ​ริดสีดวง​จมูก​ ให​รส​เมา​ฝาด​เย็น

          ราก – ชวย​ใน​การ​รักษา​บาด​แผล​ ให​รส​เมา​ฝาด​ขม

          เปลือก​ราก – ใช​บํารุง​หัว​ใจ​ (พบ​มี​สาร​บํารุง​หัวใจ​มาก​กวา​ 30 ชนิด​) ให​รส​เมา​ขม
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          ลูก – เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ ชวย​บํารุง​ธาตุ​ แก​กระษยั​ แก​ลม​ และ​ขับ​ลม​จุก​เสียด​ ให​รส​เมา​หวาน​รอน

          เม​ล็ด – เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ ชวย​ขับ​ผาย​ลม​ และ​บํารุง​ธาตุ​เจริญ​อา​หาร​ รวม​ทัง้​อาการ​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ แก

อาการ​โลหิต​และ​ลม​ ให​รส​เมา​มัน​รอน

          นอกจาก​ประโยชน​ของ​สรรพคณุ​ทาง​ยา​จาก​ตน​ขอย​แลว​ ผคูน​ยงั​นิยม​นํามา​ใชสอย​เพื่อ​ปลกู​ไว​ใช​ประโยชน

ใน​ดาน​ไม​ประดับ​เป็น​หลัก​อีก​ดวย​ นับ​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​มี​ประโยชน​มาก​อีก​ชนิด​หน่ึง​เลย​ที​เดีย​ว

คําสําคัญ​ : ขอ​ย

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=70&code_db=610010&code_type=01
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