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เรื่อง ขอย

รายละเอียด

         ขอย (Siamese Rough Bush, Tooth Brush Tree) เป็นไมยนืตนขนาดกลางถงึใหญ ที่มชีื่อเรยีกตามทอง

ถิน่ตาง ๆ เชน ภาคเหนือเรยีกกกัไมฝอย ภาคอสีานเรยีกสมผอ ภาคใตเรยีกขนัตา หรอืขรอย สวนจงัหวดัเลยเรยีก

สมพอ จังหวัดกาญจนบุรีเรียกตองขะแน และเขมรเรียกสะนาย เป็นตน ซึ่งมีถิ่นกําเนิดอยูในแถบเอเชียตะวัน

ออกเฉียงใตและในไทย

ลักษณะทั่วไปของขอย

         สาํหรบัตนขอยนัน้เป็นไมยนืตน โดยมีความสงูของลาํตนประมาณ 5 – 15 เมตร เปลอืกตนสีเทาออน ๆ และ

ขรุขระบางเล็กน อยจะแตกเป็นแผนบางๆ อีกทัง้รอบลําตนขอยน้ีจะมียางขาวๆ ขนๆ ไหลซึมออกมาดวย โดยกิ่ง

และกานนัน้จะคอนขางงอ และแตกกิ่งกานมากเป็นพุมทึบ และบริเวณรอบๆ ลําตนจะมีป ุมหรือเป็นรองหรือเป็นพู

ขึ้นไดทัง้แบบเดี่ยวและเป็นกลุม ขยายพันธุโดยการใชรากปักชํา สวนใบนัน้เป็นใบเดี่ยวขนาดเล็กเรียงแบบสลับ

รูปทรงรี เน้ือใบหนาและกรอบสีเขียว ปลายใบแหลม โคนสอบ ขอบหยัก ซึ่งดอกของตนขอยน้ีจะออกเป็นชอ

ออกตามซอกใบและปลายกิ่ง และผลขอยนัน้จะเป็นลูกทรงกลมคลายไขสีเขียว เมื่อแกจัดจะมีสีเหลืองใหรสหวา

นอรอย

ประโยชน และสรรพคุณของขอย

          ใบ – ซึ่งสามารถนําไปชงน้ํารอนดื่มเพื่อชวยระบาย หรอืบาํรงุธาตุ แกปวดเมื่อย ขบัผายลม แกอาการทอง

อืดทองเฟ อ รวมทัง้ชวยแกอาการปวดทองจากประจําเดือน และยังสามารถนําไปตําผสมขาวสารคัน้น้ําดื่มครึ่ง

ถวยชา ชวยใหอาเจียนเพื่อถอนพิษยาเมายาเบื่อ หรืออาหารแสลง ใหรสเมาเฝ่ือน

          เปลือกตน – ใชหุงเป็นน้ํามันเพื่อทาหัวริดสีดวง ชวยแกอาการปวดฟัน หรือรํามะนาด ทําใหฟันแข็งแรง

 รวมทัง้ชวยดับพิษทัง้ในกระดูกและเสน และแกโรคเรื้อน พยาธิผิวหนัง ตลอดจนชวยดับพิษตางๆ และแกมะเร็ง

 ใหรสเมาฝาดขม

          กระพี ้– ชวยแกมะเร็ง และพยาธิ หรือฝนกับน้ําปูนใสแกผื่นคัน ใหรสเมาฝาดขม

          เยื่อหุมกระพี ้– ขูดออกมาเพื่อใชเป็นยาสูบแกอาการริดสีดวงจมูก ใหรสเมาฝาดเย็น

          ราก – ชวยในการรักษาบาดแผล ใหรสเมาฝาดขม

          เปลือกราก – ใชบํารุงหัวใจ (พบมีสารบํารุงหัวใจมากกวา 30 ชนิด) ใหรสเมาขม
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          ลูก – เป็นยาอายุวัฒนะ ชวยบํารุงธาตุ แกกระษยั แกลม และขับลมจุกเสียด ใหรสเมาหวานรอน

          เมล็ด – เป็นยาอายุวัฒนะ ชวยขับผายลม และบํารุงธาตุเจริญอาหาร รวมทัง้อาการทองอืดทองเฟ อ แก

อาการโลหิตและลม ใหรสเมามันรอน

          นอกจากประโยชนของสรรพคณุทางยาจากตนขอยแลว ผคูนยงันิยมนํามาใชสอยเพื่อปลกูไวใชประโยชน

ในดานไมประดับเป็นหลักอีกดวย นับเป็นพืชสมุนไพรที่มีประโยชนมากอีกชนิดหน่ึงเลยทีเดียว

คําสําคัญ : ขอย

ที่มา : กมลทิพย ประเทศ และคนอื่นๆ. (2543). การสํารวจพรรณไมในอุทยานประวัติศาสตรกําแพงเพ

ชร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-02-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=70&code_db=610010&code_type=01
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