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เรื่อง กระบองจอ

รายละเอียด

กะบองจอ

          กระบอง เป็นอาหารวาง หรือของกินเลนชนิดหน่ึง นิยมใชฟักทองในการปรุง นอกจากฟักทอง อาจใชหัว

ปลี มะละกอ น้ําเตาออน ปลาตัวเล็ก หรือกุงฝอย มาทอดกับน้ําแป งขาวเจา สผมกะทิ น้ําตาล เกลือ และมะพราว

ขูด ถาอยากใหกระบองมีรสชาติ ใสน้ําพริกแกงเผ็ดลงไปนิดหนอย  ของกินลักษณะน้ี ชาวไทใหญเรียกวา ขาง

ปอง คือการนําเอาผักหลายชนิด เชน มะละกอดิบ หอม หัวปลี หัน่ แลวคลุกเคลากับกะปิ พริกปน ตะไคร เกลือ

และแป ง แลวนําไปทอดกรอบ 

สวนผสม

         1. ฟักทอง  300 กรัม

         2. แป งขาวเจา  2 ถวย

         3. น้ําพริกแกงเผ็ด  1 ชอนโตะ

         4. มะพราว 1 ถวย

         5. น้ําตาลทราย 1 ชอนโตะ
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         6. กะทิ  1 ถวย

         7. เกลือ 1 ชอนชา

         8. น้ําสมสายชู 1 ถวย

         9. พริกชีฟ้ าแดง 1 เม็ด

         10. น้ําตาลทราย  1 ถวย

         11. เกลือ  1 ชอนชา

         12. ถั ้่วลิสงคัว่  2 ชอนโตะ

วิธีทํา

         1. หัน่ฟักทองเป็นแผนบาง หัน่เป็นเสนๆ

         2. นวดแป งขาวเจากับน้ํากะทิ ใสน้ํากะทิทีละน อย นวดจนแป งกับกะทิเขากัน

         3. ใสมะพราวขูดขาว

         4. ใสน้ําพริกแกงเผ็ด น้ําตาลทราย (1 ชอนโตะ) เกลือปน (1 ชอนชา) คนใหเขากัน

         5. ใสฟักทองลงคลุกกับสวนผสม

         6. ตัง้กระทะ ใสน้ํามัน พอรอน ตักสวนผสม 1 ชอน ลงทอดจนเหลืองทัว่ 

         7. ใชตระแกรงตักขึ้น ใหสะเด็ดน้ํามัน 

         8. การทาํน้ําจิม้ ผสมน้ําสมสายชู น้ําตาล (1 ถวย) เกลอืปน (1 ชอน ชา) พรกิชีฟ้ าแดงโขลก ในหมอรวมกนั

นําไปตัง้ไฟใหละลาย เคี่ยวตอจนงวด ปิดไฟ 

คําสําคัญ : อาหารพื้นบาน

ที่มา : http://library.cmu.ac.th

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-08-15

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=693&code_db=610008&code_type=TK001Th
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