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เรื่อ​ง กระบอง​จอ​

ราย​ละ​เอี​ยด

กะ​บอง​จอ

          กระ​บอง​ เป็น​อาหาร​วาง​ หรือ​ของกิน​เลน​ชนิด​หน่ึง​ นิยม​ใช​ฟักทอง​ใน​การ​ปรุง​ นอกจาก​ฟัก​ทอง​ อาจ​ใช​หัว

ปลี​ มะ​ละ​กอ​ น้ําเตา​ออน​ ปลา​ตัว​เล็ก​ หรือ​กุง​ฝอย​ มาท​อด​กับ​น้ําแป ง​ขาว​เจา​ สผม​กะทิ​ น้ําตาล​ เก​ลือ​ และ​มะพราว

ขูด​ ถา​อยาก​ให​กระบอง​มี​รส​ชา​ติ​ ใส​น้ําพริก​แกง​เผ็ด​ลง​ไป​นิด​หนอย​  ของกิน​ลักษณะ​น้ี​ ชาว​ไท​ใหญ​เรียก​วา​ ขาง

ปอง​ คือ​การนําเอา​ผัก​หลาย​ชนิด​ เชน​ มะละกอ​ดิบ​ หอม​ หัว​ปลี​ หัน่​ แลว​คลุก​เคลา​กับ​กะปิ​ พ​ริก​ปน​ ตะ​ไคร​ เก​ลือ​

และ​แป ง​ แลว​นําไป​ทอด​กร​อบ 

สวน​ผสม

         1.​ ฟัก​ทอง​  300 กรัม

         2.​ แป ง​ขาว​เจา​  2 ถวย

         3.​ น้ําพริก​แกง​เผ็ด​  1 ชอน​โตะ

         4.​ มะ​พราว​ 1 ถวย

         5.​ น้ําตาล​ทราย​ 1 ชอน​โตะ
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         6.​ กะทิ​  1 ถวย

         7.​ เก​ลือ​ 1 ชอน​ชา

         8.​ น้ําสม​สาย​ชู​ 1 ถวย

         9.​ พริก​ชีฟ้ า​แดง​ 1 เม็ด

         10.​ น้ําตาล​ทราย​  1 ถวย

         11.​ เก​ลือ​  1 ชอน​ชา

         12.​ ถั ้่วลิสง​คัว่​  2 ชอน​โตะ

วิธี​ทํา

         1.​ หัน่​ฟักทอง​เป็น​แผน​บาง​ หัน่​เป็น​เสนๆ

         2.​ นวด​แป ง​ขาว​เจา​กับ​น้ํากะทิ​ ใส​น้ํากะทิ​ที​ละ​น อย​ นวด​จน​แป ง​กับ​กะทิ​เขา​กัน

         3.​ ใส​มะพราว​ขูด​ขาว

         4.​ ใส​น้ําพริก​แกง​เผ็ด​ น้ําตาล​ทราย​ (1 ชอน​โตะ​) เกลือ​ปน​ (1 ชอน​ชา​) คน​ให​เขา​กัน

         5.​ ใส​ฟักทอง​ลง​คลุก​กับ​สวน​ผสม

         6.​ ตัง้​กระ​ทะ​ ใส​น้ํามัน​ พ​อรอน​ ตัก​สวน​ผสม​ 1 ชอน​ ลง​ทอด​จน​เหลือง​ทัว่​ 

         7.​ ใช​ตระ​แก​รง​ตัก​ขึ้น​ ให​สะเด็ด​น้ํามัน​ 

         8.​ การ​ทาํน้ําจิม้ ผสม​น้ําสม​สาย​ชู​ น้ําตาล​ (1 ถวย​) เกลอื​ปน​ (1 ชอน​ ชา​) พรกิ​ชีฟ้ า​แดง​โขลก​ ใน​หมอ​รวม​กนั​

นําไป​ตัง้​ไฟ​ให​ละ​ลาย​ เคี่ยว​ตอ​จน​งวด​ ปิด​ไฟ 

คําสําคัญ​ : อาหาร​พื้น​บาน​

ที่​มา​ : http://library.cmu.ac.th

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-08-15

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=693&code_db=610008&code_type=TK001Th
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