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เรื่อง ถัว่มะแฮะ

รายละเอียด

              ชาวบานทัว่ทกุภาคของไทยมกัปลกูไวในสวนครวัตามบานตนสองตน หรอืปลกูแซมในไรนา และรกัษา

เมล็ดพันธุดวยการปลูกปีตอปี เรียกชื่อตางๆ กันไป ถัว่แฮ มะแฮะ ถัว่แระ ถัว่แมตาย ถัว่แรด มะแฮะตน ถัว่แฮ

สวนใหญกินเป็นผักสดจิม้น้ําพริก ภาคอีสานกินกับเมี่ยงขา ปลาราสับและนิยมนํามาตําเหมือนสมตํา ยังไมนิยม

รับประทานเมล็ดแหงมากนัก  หากมีการสงเสริมอยางจริงจังถัว่มะแฮะมีศักยภาพในฐานะแหลงโปรตีนที่ทดแทน

ถัว่เหลืองได อีกทัง้มีขอดีคือมีไขมันในปริมาณที่ตํ่ากวา สําหรับการแปรรูปเป็นเครื่องดื่มน้ําเตาหูถัว่มะแฮะก็ไมมี

กลิ่นเตาหูอยางถัว่เหลือง นอกจากนัน้ยังสามารถนํามาเพราะเป็นถัว่งอก ผลิตเป็นแป งถัว่มะแฮะและทําวุนเสนถัว่

มะแฮะไดอีกดวย   แตอยางไรก็ตามหากมองในแงสงเสริมการผลิตยังมีขอจํากัดอีกหลายอยางที่ไมสรางแรงจูงใจ

ดานการตลาด เชน ขนาดตนที่ใหญ อายุในการใหผลผลิตชาและใหผลผลิตตํ่ากวาถัว่เหลืองซึ่งไดรับการปรับปรุง

พันธุใหอายุสัน้ไดผลผลิตจํานวนมาก แตหากมองในมิติของความมัง่คัง่ทางอาหารแลวถัว่มะแฮะเป็นของขวัญ

ลํ้าคาที่ธรรมชาติมอบใหมนษุย     ยงัคงเป็นที่ถกเถยีงกนัระหวางคนที่สงเสรมิการบรโิภคถัว่ชนิดตาง ๆ อยางหลาก

หลาย กินอาหารที่ปลอดภัยไมทําลายสิ่งแวดลอม สุขภาพและเป็นธรรมตอคนในสังคม เน่ืองจากความนิยมที่ขาด

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-17 07:39:00 หน า 2

ความเขาใจนําไปสูการพยายามปรับเปลี่ยนระบบซึ่งธรรมชาติไดจัดสรรไวแลว อาจเกิดการดัดแปลงพันธุกรรมให

ถัว่มะแฮะใหผลผลิตมากและใชเวลาปลูกน อย สามารถแข็งขันกับถัว่อื่นๆ ในทองตลาดได ซึ่งผลที่ตามมาก็คือ

การทําลายคุณสมบัติตามธรรมชาติของมันจนเรามองขามความสําคัญของถัว่ชนิดอื่นๆ อยางที่เรามองขามถัว่มะ

แฮะและอาจนําไปสูการผูกขาดเป็นเจาของโดยพอคา นายทุนซึ่งเห็นชองทางหาผลประโยชน

               ดังนัน้หากเราตองการสรางความยัง่ยืน มัง่คัง่ทางอาหารแลวละก็เราควรเรียนรูธรรมชาติของถัว่ชนิด

ตางๆ วาดีตอรางกายอยางไร ดีตอสิ่งแวดลอมอยางไร ที่ถูกตองแลวระบบนิเวศที่สมดุลยยอมมีพื้นฐานมาจาก

ชีวิตที่หลากหลายและมนุษยควรไดรับประทานอาหารที่หลากหลายเพียงพอ เพื่อความแข็งแรงตามธรรมชาติมิใช

หรือ

คําสําคัญ : ถัว่มะแฮะ

ที่มา : http://www.tnews.co.th/contents/380782

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=663&code_db=610010&code_type=TK005
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