
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2026-08-12 02:29:17 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขาว​เหนียว​แดง

ราย​ละ​เอี​ยด

        ขาว​เหนียว​แดง​ หรอื​ “ขาว​อี​ต”ู เป็น​ขนม​ไทย​ชนิด​หน่ึง​ จดั​เป็น​ขนม​กวน​ชนิด​หน่ึง​ที่​คนใน​ชมุชน​นิยม​นํามา​ใช

ใน​เทศกาล​สง​กราน​ต เพื่อ​ถวาย​พระ​ ทําบุญ​และ​แจก​จาย​กัน​บริโภค​ใน​ครัว​เรือ​น

สวน​ผสม  ประ​กอบ​ดวย

        1.​ ขาว​เหนียม​ดิบ​ 1,500 กรัม​

        2.​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ 1,125 กรัม​

        3.​ มะพราว​ขาว​คัน้​ไม​ใส​น้ํา 8 ถวย​

        4.​ แบะ​แซะ​ 375 กรัม​

        5.​ ใบ​เตย​หอม​ 10 ใบ

        6.​ เกลือ​สําหรับ​ซาว​ขาว​เห​นี​ยม​ 1 ชอน​โตะ​

        7.​ งา​ขาว​คัว่​สําหรับ​โรย​หน า

วิธี​ทํา 

        เริ่ม​จาก​ซาว​ขาว​เหนียว​ดวย​เกลือ​และ​น้ําเบาๆ​ 3 ครัง้​ แช​น้ําทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 3 ชัว่​โมง​ ระหวาง​นัน้​ คัว่​งา​ดวย

ไฟ​ปาน​กลาง​ นําขาว​เหนียว​ไป​น่ึง​ดวย​ลัง​ถึง​ ประ​มา​ณ 50 นา​ที​ ผสม​น้ําตาล​ป๊ีบ​ กะทิ​ แบะ​แซะ​ ใบ​เตย​เขา​ดวย​กัน​

นําไป​ตัง้​ไฟ​เคี่ยว​ดวย​ไฟ​ปาน​กลาง​ กวน​จน​ขน​เห​นี​ยว นําขาว​เหนียว​ที่​น่ึง​สุก​ใส​ลง​ใน​สวน​ผสม​ที่​เคี่ยว​เสร็จ​แลวก​วน

จน​เขา​กัน​ดวย​ไฟ​ปาน​กลาง​ ตัก​ขึ้น​ใส​ถาด​ กด​จน​แน​น ​พัก​ไว​ให​เย็น​ โรย​ดวย​งา​ขาว​คัว่​ แลว​ตัด​เป็น​ชิน้​ให​ได​ขนาด

ตาม​ที่​ตอง​การ

ภาพ​โดย​ : https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/pin-dari

คําสําคัญ​ : ขาว​เหนียว​แดง

ที่​มา​ : https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/pin-dari

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=649&code_db=610008&code_type=01
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