
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2026-02-19 09:15:41 หน า​ 1

เรื่อ​ง กลวย​ฉาบ

ราย​ละ​เอี​ยด

        กลวย​ฉาบ​ เป็น​ขนม​ประเภท​ของ​วาง​ รับ​ประทาน​เลน​ใน​ชุมชน​มา​นาน​แลว​ เน่ืองจาก​กลวย​เป็นตน​ไม​ที่

สามารถ​ใช​ประโยชน​ได​ทุก​สวน​ โดย​เฉพาะ​กลวย​ไข​ เป็นตน​ไม​ที่​พบ​มาก​ใน​พื้นที่​ของ​เมือง​กําแพง​เพ​ชร​ ผู​อาวุโส

ของ​ชุมชน​หนอง​รี​ สันนิษฐาน​วา​นา​จะ​มี​มา​ตัง้แต​ตัง้แต​สมัย​อยุธยา​แลว​ กลวย​ฉาบ​ เป็น​ภูมิปัญญา​ทอง​ถิ่น​ ที่

ตองการ​นําผล​ไม​ที่​มี​อยู​เป็น​จํานวน​มาก​ มา​แปรรูป​เพื่อ​จะ​ได​เก็บ​ไว​รับ​ประทาน​ได​นาน​ๆ และ​ไว​รับรอง​ญาติมิตร

หรือ​ผู​มา​เยี่ยม​เยียน​ 

วัสดุ​อุป​กร​ณ ประ​กอบ​ดวย

         1.​ กระ​ทะ

         2.​ มีด​

         3.​ เตา​สําหรับ​ทอด​

         4.​ มีด​
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เครื่อง​ปรุ​ง ประ​กอบ​ดวย

         1.​ กลวย​ไข​

         2.​ กลวย​หัก​มุก​ หรือ​กลวย​น้ําวา​ดิบ​

         3.​ น้ําใน​สําหรับ​ทอด​

         4.​ น้ําตาล​ทราย​หรือ​น้ําเชื่อม​

         5.​ น้ําสะ​อาด​

         6.​ เก​ลือ​ปน

วิธี​ทํา

         เริ่ม​จาก​นํากลวย​ดิบ​มา​ลาง​ทําความ​สะ​อาด​ ปอก​กลวย​แลว​ฝาน​เป็น​แผน​บาง​ๆ ตาม​ความ​ยาว​ของ​ผล​ ใส​ลง

ทอด​ใน​น้ํามัน​บน​กระทะ​ที่​ตัง้​ไฟ​ไว​ หมัน่​คน​และ​พลิก​ชิน้​กลวย​ที่​ทอด​ไป​มา​ เพื่อ​ให​ถูก​ความ​รอน​เสมอ​กัน​ทุก​ชิน้​จน

กร​อบ​ ตัก​ขึ้น​วาง​รอ​ให​สะเด็ด​น้ํามัน​ นําน้ําตาล​ น้ําและ​เก​ลือ​ ตม​จน​ละ​ลาย​ และ​เคี่ยว​ตอ​จน​เห​นี​ยว พัก​ไว​จน​เย็น​

ใส​กลวย​ทอด​ลง​ใน​น้ําเชื่อม​ คลุก​เคลา​เบาๆ​จน​น้ําเชื่อม​จับ​ชิน้​กลวย​จน​ทัว่​ถึง​ พัก​ไว​จน​เย็น​และ​น้ําเชื่อม​แหง​สนิท​

จึง​นําใส​ภาชนะ​หรือ​ถุง​เตรียม​จําหนา​ย

ภาพ​โดย​

: https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-hnxng-ri

คําสําคัญ​ : กลวย​ฉาบ

ที่​มา​ :

https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-hnxn

g-ri

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=648&code_db=610008&code_type=01
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