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เรื่อง ผลไมเชื่ ่อม

รายละเอียด

         เป็นรูปแบบหน่ึงของการถนอมและแปรรูปอาหาร โดยวิธีการเพิ่มปริมาณน้ําตาลในผลไม และใชความรอน

ทําใหสุก เพื่อใหเก็บไวไดนานและมีรสชาติอรอย ผลไมที่คนในชุมชนนิยมนํามาเชื่อม ไดแก สาเก มะยม มะตูม

พุทรา สับปะรด จาวตาล กลวย มะละกอ และเปลือกผลไมบางชนิดที่พบมากในชุมชน เชน เปลือกสมโอ เปลือก

มะนาว เปลือกแตงโม เป็นตน ลักษณะของผลไมเชื่อมที่มีคุณภาพดี ตองมีผิวตึงสวยเป็นมันเงา ไมเหี่ยว น้ําตาล

ไมตกผลึก สีสันตามความเป็นจริงของผลไมนัน้ๆ          

เครื่องปรุง

         ไดแก ผลไมสดที่ตองการเชื่อม การเลอืกผลไม หากดบิเกนิไปเน้ือจะแขง็ หากแกจดัเกนิไปจะเละ นําผลไม

มาลางใหสะอาด น้ําตาลทรายแดง การเชื่อมมี 2 แบบๆ เร็ว ควรใชผลไมที่มีเน้ือนุมแนน เชน สัปปะรด พุทรา

เงาะ กลวย จาวตาล มะยม มะละกอ กระทอน สมโอ สําหรับการเชื่อมแบบชาหรือเชื่อมแหง ควรเลือกผลไมที่มี

เสนใยมาก เพราะใชเวลาเคี่ยวนาน เชน สาเก มะตูม รากบัว เปลือกสมโอ เปลือกมะนาว เป็นตน สําหรับผลไมที่

มีเปลือกแข็ง เชน สัปปะรด สาเก จาวตาล ใหปอกเปลือกกอนนําไปลางจนสะอาด หัน่เป็นชิน้ขนาดเทาๆ กัน ผล

ไมบางชนิดที่มีเปลือกบางและมีขนาดเล็ก เชน มะยม ใหลาง คลึงพอชํ้า ไมตองนําเมล็ดออก ผลไมแหงที่มีเมล็ด

เชน พุทราจีน ใหควานเม็ดออก แชน้ําเพื่อใหนุมจะไดดูดซึมน้ําตาลไดดี สําหรับพุทราไทยไมตองแชน้ํา และไม

ตองนําเมล็ดออก พวกเปลือกผลไมตางๆ ใหปอกเปลือกเขียวออกใหหมด หัน่เป็นชิน้ๆ ประมาณ 2*2 น้ิว แลว

นําไปคัน้ดวยน้ําปูนในจนหมดรสขม ตมและเปลี่ยนน้ําหลายๆ ครัง้

วิธีการปรุง

          นําผลไมที่เตรยีมเรยีบรอยแลว ไปตมใหเดอืด เคีย่วน้ําตาลทรายแดงจนเหนียว แลวจงึนําผลไมที่ตมไว เท

ใสลงในน้ําตาลที่เคี่ยว ตมตอไปจนน้ําตาลแหง ยกลง ตักใสภาชนะที่แหง สะอาด มีฝาปิดมิดชิด

ภาพโดย

: https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-wad-khu-yan
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ที่มา :

https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-wad-

khu-yang

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=647&code_db=610008&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=647&code_db=610008&code_type=01

