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เรื่อง กลวยมวน

รายละเอียด

        กลวยมวน สวนประกอบที่สําคัญไดแก กลวยน้ําวามะลิอองแกจัด ไมชํ้า แผงตากกลวย น้ําผึ้งแท ตูอบ วิธี

ปรุง เริ่มจากการนํากลวยที่แกจัดมาตัดออกจากเครือ แบงออกเป็นหวีๆ เพื่อนําไปบม โดยใชกระสอบปานรองพื้น

เรยีงกลวยทบักนัสงูประมาณ 3-5 ชัน้ คลมุดวยพลาสตกิใหมดิชดิ ทิง้ไวประมาณ 24-48 ชัว่โมง (1 วนั 1 คนื) เปิด

ผาพลาสติกออกทิง้ไว 4-5 วัน ปอกเปลือกกลวย แลวลางดวยน้ําเกลือใหสะอาด ใชมีดผาซีกครึ่งกดกลวยดวย

เครื่องทับกลวย เสนผาศูนยกลางประมาณ 13 เซ็นติเมตร เพื่อใหกลวยแบน แลวจึงนําไปตากแดดใหแหง 1

แดด นํากลวยไปอบในตูอบดวยลมรอน เพื่อฆาเชื้อและถนอนอาหารใหอยูนาน ดวยอุณหภูมิประมาณ 120 องศา

นาน 30 นาที นํากลวยที่อบไดไปบมใหน้ําหวานออก 1 คืน แลวนํากลวยออกจากตูไปอบน้ําผึ้ง แลวจึงมวนใส

กลองเก็บไวรับประทาน

 

คําสําคัญ : กลวยมวน

ที่มา :

https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sa
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รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=641&code_db=610008&code_type=01
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