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เรื่อ​ง ปลา​เห็ด

ราย​ละ​เอี​ยด

        ปลา​เห็ด​หรือ​ทอด​มัน​ เป็น​อาหาร​พื้น​บา​น ​คําวา​ “ปลา​เห็ด” เป็น​คําที่​สันนิษฐาน​วา​มี​ที่มา​จาก​ ภาษา​เขมร​ซึ่ง

เขยีน​วา​ “ปรฺหติ” เวลา​อาน​ออก​เสยีง​วา​ “ปรฺอ​เฮด” ใน​พจนานกุรม​ภาษา​เขมร​อธบิาย​ไว​วา​ “เป็น​เครื่อง​ประสม​หลาย

อยาง​ เป็น​เครื่อง​ชวย​ทําให​อาหาร​มี​รส​อรอย​ เป็น​เครื่อง​ชวย​กับ​ขาว​ ทําดวย​ปลา​หรือ​เน้ือ​สับ​ให​ละเอียด​แลว​คลุก​ให​

เขา​กัน​กับ​เครื่อง​ผสม​หลาย​อยาง​ เชน​ แป ง​ขาว​เจา​ แลว​ป้ัน​เป็น​กอน​เล็ก​ ๆ แลว​ทอดน้ํามัน​ หรือ​เอา​ไป​แกง” เครื่อง

ปรุง​ ประกอบ​ดวย​ ปลา​ทัง้​เน้ือ​ทัง้​กระ​ดู​ก กุง​ฝอย​ สับ​ให​เขา​เป็น​เน้ือ​เดียว​กัน​ แลว​จึง​ปรุง​รส​ดวย​พริก​แกง​เผ็ด​ ปรุง

รส​เค็ม​นิด​ๆ เวลา​จะ​ทอด​ ให​ป้ัน​เป็น​ชิน้​แบน​ๆ ขนาด​ประมาณ​สาม​น้ิว​มือ​เรียง​ชิด​กัน​ ทอด​ดวย​น้ํามัน​ใหมๆ​ จน

เหลือง​กรอบ​นอก​ ดาน​ใน​เห​นี​ยวนุม

 

คําสําคัญ​ : ปลา​เห็ด
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ที่​มา​ :

https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sa

m-saen

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=640&code_db=610008&code_type=01
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