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เรื่อง กระแตไตไม

รายละเอียด

ลักษณะสมุนไพร :

     กระแตไตไมเป็นไมลมลุกจําพวกเฟิรนที่เลื้อยเกาะอยูบนตนไมหรือตามกอนหรือโขดหิน ในที่ที่มีรมเงาหรือ

แสงแดด หรือตามชายปา โดยมีลําตนจะทอดนอนยาวไดถึง 1 เมตร เหงามีลักษณะเป็นหัวกลม มีความยาว

ปกคลุมไปดวยเกล็ดสีน้ําตาลเขมและมีขนยาวสีน้ําตาลคลายกํามะหยี่ปกคลุมอยู สวนเน้ือในมีสีขาวและเขียว ใบ

เป็นใบเดี่ยวมีรูปรางและหน าที่ตางกัน 2 แบบ ใบไมสรางอับสปอรเป็นรูปไข ปลายแหลม โคนมน ขอบหยักเวา

มนตื้นๆ เขาหาเสนกลางใบทัง้ 2 ดาน ปลายมน ไมมีกานใบ ใบชนิดน้ีจะมีสีเขียวอยูชัว่ระยะเวลาหน่ึง ตอมาจะ

เปลี่ยนเป็นสีน้ําตาลและแหงแตยังคงติดอยูกับตน ดังนัน้จะเห็นซอนกันหลายใบ เป็นที่สะสมของใบไมแหงที่

ตกลงมา ซึ่งจะกลายเป็นป ุยใหตน รูปคลายใบประกอบแบบขนนก ขอบหยักเวาลึกเขาหาเสนกลางใบทัง้ 2 ดาน

แตละหยักลึกเกือบถึงเสนกลางใบ ใบชนิดน้ีมีสีเขียวตลอดอายุ เมื่อใบแกแผนใบจะรวงไป คงเหลือสวนกานใบ

และเสนกลางใบติดอยูกับตน เสนใบเป็นรางแห กลุมอับสปอรรูปกลมหรือรูปไข เรียงตัวคอนขางมีระเบียบ 2

ขางของเสนใบที่แบงกลางแตละแฉก
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สรรพคุณทางยา :

สวนที่นํามาใชประโยชน  : เหงา และ ใบ

เหงา ขับปัสสาวะ แกน่ิว แกปัสสาวะพิการและกระปริกระปรอย ขับระดูขาว แกเบาหวาน แกไตพิการ เป็นยาคุม

ธาตุ ยาเบื่อพยาธิ ขับพยาธิ  รักษาแผลพุพอง แผลเน้ือราย

ใบ แกแผลเรื้อรังและแผลพุพอง แกบวม รักษาอาการไมสบาย มีอาการออนเพลียของสตรีขณะอยูไฟในชวง

หลังคลอดบุตร

ภาพโดย : http://www.google.com

 

คําสําคัญ : สมุนไพร

ที่มา : กมลทิพย ประเทศ และคนอื่นๆ. (2543). การสํารวจพรรณไมในอุทยานประวัติศาสตรกําแพงเพ

ชร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-02-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=64&code_db=610010&code_type=01
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