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เรื่อ​ง กระแต​ไต​ไม

ราย​ละ​เอี​ยด

ลักษณะ​สมุน​ไพร​ :

     กระแต​ไตไม​เป็น​ไม​ลมลุก​จําพวก​เฟิรน​ที่​เลื้อย​เกาะ​อยู​บน​ตนไม​หรือ​ตาม​กอน​หรือ​โขด​หิน​ ใน​ที่​ที่​มี​รม​เงา​หรือ

แสง​แดด​ หรือ​ตาม​ชาย​ปา​ โดย​มี​ลําตน​จะ​ทอด​นอน​ยาว​ได​ถึง​ 1 เมตร​ เหงา​มี​ลักษณะ​เป็น​หัว​กลม​ มี​ความ​ยาว

ปกคลุม​ไป​ดวย​เกล็ด​สี​น้ําตาล​เขม​และ​มี​ขน​ยาว​สี​น้ําตาล​คลาย​กํามะหยี่​ปกคลุม​อยู​ สวน​เน้ือ​ใน​มี​สี​ขาว​และ​เขียว​ ใบ

เป็น​ใบ​เดี่ยว​มี​รูป​ราง​และ​หน าที่​ตาง​กัน​ 2​ แบบ​ ใบ​ไม​สราง​อับ​สปอ​รเป็น​รูป​ไข​ ปลาย​แห​ลม​ โคนม​น ​ขอบ​หยัก​เวา

มน​ตื้นๆ​ เขาหา​เสน​กลาง​ใบ​ทัง้​ 2​ ดาน​ ปลาย​มน​ ไมมี​กาน​ใบ​ ใบ​ชนิด​น้ี​จะ​มี​สี​เขียว​อยู​ชัว่​ระยะ​เวลา​หน่ึง​ ตอ​มา​จะ

เปลี่ยน​เป็น​สี​น้ําตาล​และ​แหง​แต​ยัง​คง​ติด​อยู​กับ​ตน​ ดัง​นัน้​จะ​เห็น​ซอน​กัน​หลาย​ใบ​ เป็น​ที่​สะสม​ของ​ใบไม​แหง​ที่

ตกลง​มา​ ซึ่ง​จะ​กลาย​เป็น​ป ุย​ให​ตน​ รู​ปคลาย​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ ขอบ​หยัก​เวา​ลึก​เขาหา​เสน​กลาง​ใบ​ทัง้​ 2​ ดาน​

แตละ​หยัก​ลึก​เกือบ​ถึง​เสน​กลาง​ใบ​ ใบ​ชนิด​น้ี​มี​สี​เขียว​ตลอด​อา​ยุ​ เมื่อ​ใบ​แก​แผน​ใบ​จะ​รวง​ไป​ คง​เหลือ​สวน​กาน​ใบ

และ​เสน​กลาง​ใบ​ติด​อยู​กับ​ตน​ เสน​ใบ​เป็น​ราง​แห​ กลุม​อับ​สปอ​รรูป​กลม​หรือ​รูป​ไข​ เรียง​ตัว​คอน​ขาง​มี​ระเบียบ​ 2​

ขาง​ของ​เสน​ใบ​ที่​แบง​กลาง​แตละ​แฉก
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สรรพคุณ​ทาง​ยา​ :

สวน​ที่​นํามา​ใช​ประ​โยชน ​ : เหงา​ และ​ ใบ

เห​งา ขับ​ปัสสาวะ​ แก​น่ิว​ แก​ปัสสาวะ​พิการ​และ​กระ​ปริก​ระ​ปรอย​ ขับ​ระดู​ขาว​ แก​เบา​หวา​น ​แก​ไต​พิการ​ เป็น​ยา​คุม

ธาตุ​ ยา​เบื่อ​พยาธิ​ ขับ​พยาธิ​  รักษา​แผล​พุ​พอง​ แผล​เน้ือ​รา​ย

ใบ แก​แผล​เรื้อรัง​และ​แผล​พุ​พอง​ แก​บวม​ รักษา​อาการ​ไม​สบาย​ มี​อาการ​ออนเพลีย​ของ​สตรี​ขณะ​อยูไฟ​ใน​ชวง

หลังค​ลอด​บุ​ตร

ภาพ​โดย​ : http://www.google.com

 

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-02-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=64&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=64&code_db=610010&code_type=01

