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เรื่อง หอหมกหัวปลี

รายละเอียด

หอหมกหัวปลี

สวนผสม ประกอบดวย

        1. แป งขาวเจา

        2. หัวกะทิ

        3. น้ําปลาดีเพื่อปรุงรส

        4. พริกแกงเผ็ด

        5. ไขไก

        6. เน้ือปลาชอนหรือเน้ือกบ

        7. ใบมะกรูดซอยฝอย

        8. ใบยอ และหัวปลี

        โดยหวัปลีควรลางน้ําเกลอืสกั 2-3 น้ํา เพื่อใหรสขื่น ๆ หายไป สาํหรบัวธิีทาํเริม่จากการคลกุสวนผสมทัง้หมด

ใหเขากัน สําหรับการหอ ใชใบตองสด การหอเหมือนกับการหอหมกทัว่ไป รองดวยผัก อาทิ ใบยอ ผักกาดขาว

ใบโหระพา ตามดวยสวนผสมที่เตรียมไว เสร็จแลวนําไปน่ึงในน้ําเดือด นานประมาณ 5-10 นาที

ภาพโดย

: https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sam-saen

คําสําคัญ : หอหมกหัวปลี

ที่มา :

https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sa

m-saen

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-03-13
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=639&code_db=610008&code_type=01
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