
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 08:19:01 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขนม​ขาว​จี่

ราย​ละ​เอี​ยด

        ขาว​จี่​ เป็น​ขนม​พื้น​บาน​ของ​ภาค​อีสา​น ​ทําจาก​ขาว​เหนียว​น่ึง​ทา​เก​ลือ​ ป้ัน​เป็น​รูป​กลม​หรือ​รี​เสียบ​ไม​นําไป​ยาง

บน​เตา​ถาน​ ไฟ​ออน​พอ​เกรียม​นํามา​ชุบ​ไข​ แลว​นําไป​ยาง​ใหม​จน​เห​ลือ​ง ดึง​ไม​ที่​เสียบ​ไว​ออก​ ยัด​น้ําตาล​ออย​เขาไป

แทน​ น้ําตาล​จะ​ละลาย​เป็น​ไส​ และ​นิยม​ทํากัน​มาก​ใน​ชวง​เดือน​สาม​ของ​ทุก​ปี​ ซึ่ง​จะ​มี​การ​ทําขาว​จี่​ไป​ทําบุญ​ใน​งาน

ประเพณี​บุญ​ขาว​จี่​ อาจ​เป็น​เพราะ​ขาว​เหนียว​จะ​เสีย​เร็ว​ใน​ตอน​กลาง​วัน​ สมัย​กอน​ขาว​เหนียว​จึง​ถูก​ทําเป็น​ขาว​จี่

แลว​หอ​ใบตอง​ไป​กิน​เป็น​อาหาร​ตอน​ทํานา​หรือ​เดิน​ทาง​ไกล​ เพราะ​สามารถ​เก็บ​ได​นาน​ขึ้น

สวน​ผสม

       1.​ ขาว​เหนียว​น่ึง​รอนๆ

       2.​ เก​ลือ​ปน

       3.​ ไข​ไก

ขัน้​ตอน​การ​ทํา

       1.​ ผสม​กะทิ​และ​เก​ลือ​ คน​ให​เกลือ​ละ​ลาย​ ใส​ลง​ใน​ชาม​ขาว​เห​นี​ยว นวด​ให​เขา​กัน
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       2.​ ป้ัน​ขาว​เห​นี​ยว แลว​เสียบ​ไม​ตรง​กลาง​

       3.​ นําไป​ยาง​ไฟ​ออนๆ​ ให​เกรียม​เล็ก​น อย

       4.​ ตี​ไข​ไก​ให​เขา​กัน​ นําขาว​จี่​ชุ​ปไข

       5.​ นําไป​ยาง​ไฟ​ออนๆ​ อีก​ครัง้​ ให​เกรียม​เล็ก​น อย

ภาพ​โดย​ : https://oomnoyoslo.wordpress.com

คําสําคัญ​ : ขนม​แป ง​ขาว​จี้

ที่​มา​ : https://oomnoyoslo.wordpress.com

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-03-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=613&code_db=610008&code_type=01
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