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เรื่อ​ง กลวย​ทอด

ราย​ละ​เอี​ยด

        กลวย​ทอด​ กลวย​แขก​ หรือ​ กลวย​ทอด​ เป็น​ขนม​ไทย​ชนิด​หน่ึง​ซึ่ง​ปรุง​โดย​การนํากลวย​ตัด​เป็น​แผน​หรือ​หัน่

คริ่งแลว​มา​ชุบ​น้ําแป ง​ซึ่ง​มี​สวน​ผสม​ของ​แป ง​ขาว​เจา​มะพราว​ขูด​ขาว​ งา​คัว่​ น้ําตาล​ และ​กะทิ​ แลว​จึง​นําไป​ทอด​ใน

น้ํามัน​รอน​ใน​กระ​ทะ​ ใช​รับ​ประทาน​เป็น​อาหาร​วา​ง

เครื่อง​ปรุ​ง

        1.​ กลวย​น้ําวา​หาม​ 1 หวี

        2.​ แป ง​ขาว​เจา​ 1 ถวย

        3.​ แป ง​สา​ลี​ 1/4 ถวย

        4.​ เก​ลือ​ 1/2 ชอน​ชา

        5.​ ผง​ฟู​ 1 ชอน​ชา

        6.​ งา​ขาว​คัว่​ (ปริมาณ​ตาม​ความ​ชอบ​) 

        7.​ มะพราว​ขูด​ขาว​ 1/2 ถวย

        8.​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ 1/2 ถวย​ตวง

        9.​ หัว​กะทิ​ 1/2 ถวย
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        10.​ น้ําปูน​ใส​ 1/4 ถวย

        11.​ ใบ​เตย​ 3-5 ใบ

        12.​ น้ํามัน​สําหรับ​ทอด

 วิธี​การ​ทํา

        1.​ นํากลวย​มา​ปอก​เปลือก​และ​หัน่​ตาม​ยาว​เป็น​ชิน้​บาง​ๆ หน่ึง​ลูก​ควร​หัน่​ให​ได​อยาง​น อย​ 3 ชิน้

        2.​ นําแป ง​ขาว​เจา​, แป ง​สา​ลี​, เก​ลือ​, ผง​ฟู​, น้ําตาล​ป๊ีบ​, งา​ขาว​, มะพราว​ขูด​, น้ําปูน​ใส​และ​หัว​กะทิ​ ผสม​เขา

ดวย​กัน​ใน​ชาม​ขนาด​ใหญ คนจน​แป ง​และ​น้ําตาล​ละลาย​ดี​ สวน​ผสม​ทัง้หมด​เขา​กัน​เป็น​เน้ือ​เดีย​ว

        3.​ ใส​น้ํามัน​ลง​ใน​กระ​ทะ​ และ​นําไป​ตัง้​บน​ไฟ​คอน​ขาง​แรง​ รอ​จน​น้ํามัน​เดือด​ จึง​ใส​ใบ​เตย​ลง​ไป​ทอด​กอน​ให

น้ํามัน​หอม

        4.​ นํากลวย​ที่​หัน่​เตรียม​ไว​ใน​ขัน้​ตอน​ที่​หน่ึง​ชุบ​แป ง​แลว​นําไป​ลง​ทอด​จน​เหลือง​สุก​และ​กร​อบ​ จึง​ตัก​ออก​มา

สะเด็ด​น้ํามัน

        5.​ เรียง​จัด​ใส​จา​น ​และ​เสริฟ​เป็น​ของ​วาง​ทาน​เลน

ภาพ​โดย​ :http: //www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_fried_banana_th.html

คําสําคัญ​ : กลวย​ทอด

ที่​มา​ : :http: //www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_fried_banana_th.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-03-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=611&code_db=610008&code_type=01
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