
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-16 23:04:55 หน า​ 1

เรื่อ​ง กลีบ​ลําดวน

ราย​ละ​เอี​ยด

        กลบี​ลาํดวน​ หรอื​ ดอก​ลาํดวน​เป็น​ขนม​ไทย​ชนิด​หน่ึง​ ทาํจาก​แป ง​สาลี​นวด​เคลา​กบั​น้ําตาล​และ​น้ํามนั​ ป้ัน​เป็น

ดอก​ 3 กลีบ​ มี​เกสร​กลม​ตรง​กลาง​ (อยาง​ดอก​ลําดวน​) แลว​อบ​หรือ​ผิง​ เป็น​ขนม​มงคล​ที่​ใช​ใน​งาน​แตง​งา​น ​ขนม

กลีบ​ลําดวน​เป็น​ขนม​ไทย​อีก​หน่ึง​อยาง​ที่​หา​ทาน​ยาก​มาก

สวน​ผสม

        1.​ แป ง​สา​ลี​ 100 กรัม

        2.​ น้ํามัน​พืช​ 50 กรัม​ (หรือ​เนย​ขาว​)

        3.​ น้ําตาล​ไอ​ซิ่ง​ 80 กรัม

        4.​ สี​ผสม​อา​หาร​ (แลว​แต​ชอบ​)

        5.​ เทียน​อบ
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วิธี​ทํา

        1.​ ผสม​แป ง​สาลี​กับ​น้ําตาล​เขา​ดวย​กัน​ นําไป​รอน​ 2​ ครัง้​ เสร็จ​แลว​ใส​น้ํามัน​พืช​ (หรือ​เนย​ขาว​) ลง​ไป​ผสม​

นวด​จน​สวน​ผสม​ทัง้​สาม​เขา​กัน​ดี

        2.​ ป้ัน​แป ง​เป็น​ลูก​กลม​ๆขนาด​เทา​ๆกัน​ ใช​มีด​คมๆ​แบง​แป ง​เป็น​ 4 สวน​เทา​ๆกัน

        3.​ จับ​วาง​เป็น​ 3 กลีบ​ สวน​อีก​ 1 กลีบ​ที่​เหลือ​ให​ป้ัน​เป็น​ลูก​กลม​ๆวาง​ตรง​กลาง​กลีบ​ทัง้​สาม​เป็น​เกสร​ ก็​จะ​ได

รูป​ทรง​ดอก​ไม​ ทําเชน​น้ี​จน​แป ง​หมด​ เรียง​ไว​ใน​ถาด

        4.​ นําแป ง​ไป​อบ​ที่​อุณหภูมิ​ประ​มา​ณ 300 องศา​ฟาเรนไฮต​ประ​มา​ณ 10-15 นาที​หรือ​จน​สุก​ จะ​ได​ขนม​ที่​มี

ลักษณะ​ผิว​นวล​ กร​อบ​ นําไป​อบ​ควัน​เทียน​ให​หอม​ ก็​พรอม​รับ​ประทาน​ได​ทัน​ที

ภาพ​โดย​ :http:

//www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_kleeb_lum_duan_th.html

คําสําคัญ​ : กลีบ​ลําดวน

ที่​มา​ : http:

//www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_kleeb_lum_duan_th.h

tml

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-03-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=610&code_db=610008&code_type=01
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