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เรื่อง กลีบลําดวน

รายละเอียด

        กลบีลาํดวน หรอื ดอกลาํดวนเป็นขนมไทยชนิดหน่ึง ทาํจากแป งสาลีนวดเคลากบัน้ําตาลและน้ํามนั ป้ันเป็น

ดอก 3 กลีบ มีเกสรกลมตรงกลาง (อยางดอกลําดวน) แลวอบหรือผิง เป็นขนมมงคลที่ใชในงานแตงงาน ขนม

กลีบลําดวนเป็นขนมไทยอีกหน่ึงอยางที่หาทานยากมาก

สวนผสม

        1. แป งสาลี 100 กรัม

        2. น้ํามันพืช 50 กรัม (หรือเนยขาว)

        3. น้ําตาลไอซิ่ง 80 กรัม

        4. สีผสมอาหาร (แลวแตชอบ)

        5. เทียนอบ
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วิธีทํา

        1. ผสมแป งสาลีกับน้ําตาลเขาดวยกัน นําไปรอน 2 ครัง้ เสร็จแลวใสน้ํามันพืช (หรือเนยขาว) ลงไปผสม

นวดจนสวนผสมทัง้สามเขากันดี

        2. ป้ันแป งเป็นลูกกลมๆขนาดเทาๆกัน ใชมีดคมๆแบงแป งเป็น 4 สวนเทาๆกัน

        3. จับวางเป็น 3 กลีบ สวนอีก 1 กลีบที่เหลือใหป้ันเป็นลูกกลมๆวางตรงกลางกลีบทัง้สามเป็นเกสร ก็จะได

รูปทรงดอกไม ทําเชนน้ีจนแป งหมด เรียงไวในถาด

        4. นําแป งไปอบที่อุณหภูมิประมาณ 300 องศาฟาเรนไฮตประมาณ 10-15 นาทีหรือจนสุก จะไดขนมที่มี

ลักษณะผิวนวล กรอบ นําไปอบควันเทียนใหหอม ก็พรอมรับประทานไดทันที

ภาพโดย :http:

//www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_kleeb_lum_duan_th.html

คําสําคัญ : กลีบลําดวน

ที่มา : http:

//www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_kleeb_lum_duan_th.h

tml

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-03-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=610&code_db=610008&code_type=01
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