
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-16 16:31:06 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขนม​แตง​ไทย

ราย​ละ​เอี​ยด

        ขนม​แตง​ไทย​ หรือ​เขา​หน​มบา​แตง​หรือ​ขนม​แตง​ลาย​ (แตง​ลาย​ คือ​แตง​ไทย​)มี​วิธี​การ​ทําคลาย​ขนม​กลวย​

และ​ขนม​ตาล​ เพียง​แต​เปลี่ยน​จาก​กลวย​น้ําวา​สุก​งอม​ น้ําคัน้​จาก​เน้ือ​ผล​ตาล​สุก​ เป็น​แตง​ไทย

สวน​ผสม

        1.​ เน้ือ​แตงไทย​สุก​หัน่​ชิน้​เล็ก​ 3 ถวย

        2.​ น้ําตาล​ทราย​ 1 ถวย

        3.​ แป ง​ขาว​เจา​ 1 1/2 ถวย

        4.​ แป ง​มัน​ 1/2 ถวย

        5.​ มะพราว​ขูด​ 1 1/2 ถวย

        6.​ กะทิ​ 1 1/4 ถวย

        7.​ เกลือ​ปน​ 1/2 ชอน​ชา
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        8.​ ใบตอง​สําหรับ​ทําเป็นก​ระ​ทง

วิธี​ทํา

         ผสม​แตง​ไทย​ แป ง​ขาว​เจา​ และ​แป ง​มัน​เขา​ดวย​กัน​ ใส​น้ําตาล​ มะพราว​ขูด​ และ​เก​ลือ​ คลุก​เคลา​ให​ทัว่​ แลว

คอยๆ​ ใส​น้ํากะทิ​ คน​ให​เขา​กัน​ นวด​สวน​ผสม​ทัง้หมด​ให​เขา​กัน​ และ​ขยําแตงไทย​ให​เป็น​ชิน้​เล็กๆ​ ฉีก​ใบตอง​กวาง​

3.​5 น้ิว​ แลว​ตัด​ให​เป็น​สี่เหลี่ยม​จัตุ​รัส​ 3.​5 X 3.5 น้ิว​ แลว​ซอน​สลับ​หัว​ทาย​ให​เสน​ใบตอง​ขวาง​กัน​ แลว​ทําเป็นก​ระ

ทง 4 มุม​ กลัด​ดวย​ไม​กลัด​ เรียง​ใส​ถวย​สําหรับ​น่ึง​ ตัก​สวน​ผสม​ใส​ลง​ใน​กระทง​ โรย​มะพราว​ทึนทึก​ขูด​เป็น​เสน​

นําไป​น่ึง​ใน​น้ําเดือด​ไฟ​แรง​ประมาณ​ 2​0 นา​ที​ ยก​ลง​เสิ​รฟ

ภาพ​โดย​

: http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=cmu2807&date=07-03-2014&group=23&gblog=6

คําสําคัญ​ : ขนม​แตง​ไทย

ที่​มา​ :

http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=cmu2807&date=07-03-2014&group=23&gblog=6

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-03-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=607&code_db=610008&code_type=01
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