
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร
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เรื่อ​ง ขนม​เบื้อ​ง

ราย​ละ​เอี​ยด

        ขนม​เบื้อง​ เป็น​ขนม​ไทย​ที่​มี​มา​ตัง้แต​สมัย​โบ​รา​ณ มี​ลักษณะ​เป็น​แผน​แป ง​ มี​ไส​รส​ตางๆ

สวน​ผสม​และ​สัด​สวน

       1.​ แป ง​ถัว่​เขียว​ 2​00 กรัม

       2.​ แป ง​ขาว​เจา​ 350 กรัม

       3.​ แป ง​สา​ลี​ 100 กรัม

       4.​ ไข​เป็ด​ (เอา​เฉพาะ​ไข​แดง​)

       5.​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ ½ ถวย

       6.​ น้ําปูน​ใส​ 2​ ถวย

น้ําตาล​ทา​หนา​ขนม

      1.​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ ½ กิโล​กรัม

      2.​ ไข​เป็ด​ (เอา​เฉพาะ​ไข​ขาว​) 2 ฟอง

ครีม

      1.​ ไข​เป็ด​ (เอา​เฉพาะ​ไข​ขาว​) 3 ฟอง

      2.​ น้ําตาล​ทราย​ ½ ถวย

      3.​ ครีม​ออฟ​ทา​ทา​ร ½ ชอน​ชา

ไส​ขนม

      1.​ ไส​หวา​น

      2.​ มะพราว​ทึนทึก​ขูด​ขาว

      3.​ ฝอย​ทอง

วิธี​ทํา
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      1.​ แป ง​ถัว่​เขียว​ แป ง​ขาว​เจา​ แป ง​สาลี​รอน​รวม​กัน​ไว​ ใส​น้ําปูน​ใส​ ไข​แดง​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ลง​ไป​ นวด​ให​เขา​กัน

      2.​ ทําน้ําตาล​ไว​ทา​หน า​ขนม​ โดย​ผสม​น้ําตาล​ป๊ีบ​กับ​ไข​ขาว​เขา​ดวย​กัน​ คน​ให​น้ําตาล​ละ​ลาย​ดี

      3.​ ทําสวน​ของ​ครีม​ ผสม​ไข​ขาว​ น้ําตาล​ทราย​และ​ครีม​ออฟ​ทา​ทา​รเขา​ดวย​กัน​ ตี​ให​สวน​ผสม​ขึ้น​ฟู

      4.​ ตัง้​กระทะ​ที่​ใช​ทําขนม​เบื้อง​ ใช​ไม​สําหรับ​ทําขนม​ (เรียก​วา​กระ​จา​)แปะ​สวน​ผสม​ของ​แป ง​ ทา​ลง​บน​กระ​ทะ

      5.​ ทา​ดวย​น้ําตาล​ทา​ขนม​ ตกั​ครมี​ใส​ ใส​มะพราว​และ​ฝอยทอง​ตาม​ชอบ​ แซะ​ขนม​แลว​พบั​ครึ่ง​ ทาํตอ​ไป​จน​หมด

ภาพ​โดย​

: http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=cmu2807&date=17-05-2014&group=23&gblog=12

คําสําคัญ​ : ขนม​เบื้อ​ง

ที่​มา​ :

http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=cmu2807&date=17-05-2014&group=23&gblog=1

2

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-03-15

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=605&code_db=610008&code_type=01
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