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เรื่อ​ง ขนม​ขาว​เก​รี​ยบออน

ราย​ละ​เอี​ยด

ขนม​ขาว​เก​รี​ยบออน

        นอก​จาก​ "ขนม​ไทย​" จะ​เป็น​ที่​ถกูใจ​ของ​ชาว​จงัหวดั​พก​าํแพง​เพ​ชร​ และ​หลาย​ๆ จงัหวดั​แลว​ "ขนม​ขาว​เกรยีบ

ออน​" ที่​มี​สีสัน​สด​ใส​ แถม​ยัง​มี​รสชาติ​ถูกปาก​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​เมนู​ที่​ติดใจ​ทัง้​เด็ก​และ​ผูใหญ​เชน​กัน​ และ​หาก​ใคร​ได

เดนิ​ทาง​ไป​เยีย่มเยยีน​อาํเภอ​เมอืง​ จงัหวดั​กาํแพงเพชร​ตอง​ไม​พลาด​ที่​จะ​ไป​ลอง​ชมิ​ "ขนม​ขาว​เกรยีบ​ออน​"  ทาํดวย

แป ง​ขาว​เจา​ ประสม​กับ​น้ําตาล​โตนด​หรือ​น้ําตาล​มะ​พราว​ ละเลง​บน​ผา​ที่​ขึง​ปาก​หมอ​น้ําเดือด​ มี​ไส​ทําดวย​ถัว่​และ​มะ

พราว​ กิน​กับ​น้ําตาล​คลุก​งา​ทําให​มี​รสชาติ​ที่​หอม​หวาน​และ​อรอย​ติด​ปาก

สวน​ผสม

       1.​ แป ง​ขาว​เจา

       2.​ แป ง​มัน

       3.​ สี​ผสม​อาหาร​จาก​ธรรม​ชา​ติ

       4.​ มะพราว​ทึนทึก​ขูด​ขาว​ (น่ึง​ให​สุก​ เพื่อ​จะ​ได​ไม​บูด​งาย​) 
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       5.​ ถัว่​เห​ลือ​ง (นําไป​น่ึง​ใน​รัง​ถึง​จน​ถัว่​สุก​) 

       6.​ งา​ขาว​ หรือ​งา​ดํา (คัว่​ดวย​ไฟ​ออน​แลว​บด​เบา​ ๆ ให​แตก​ เพื่อ​ให​งา​มี​กลิ่น​หอม​)

       7.​ น้ําตาล​ทร​าย

       8.​ หมอ​น่ึง​ที่​ขึง​ผา​ (เหมือน​หมอ​ที่​ใช​ทําขาว​เกรียบ​ปาก​หมอ​ สวน​ผา​ควร​ทําจาก​ผา​เท​โร)

วิธี​ทํา

       1.​ ตัง้​กระ​ทะ​ ใส​มะพราว​ขูด​ น้ําตาล​ และ​เก​ลือ​ คน​ให​น้ําตาล​ละ​ลาย​ โรย​งา​ที่​คัว่​เต​รี​ยม​ไว

       2.​ ผสม​แป ง​ทัง้​สาม​ชนิด​รวม​กนั​  ละลาย​น้ําตาล​ป๊ีบ​ดวย​น้ําอนุ​ ใส​ลง​ใน​แป ง​และ​นวด​ให​เขา​กนั​ ใส​น้ําผสม​ให​เขา

กัน​ เรา​แบง​ผสม​สี​ สวน​สี​ขาว​ใส​งา​ดําคัว่​ 

       3.​ ตัง้​หมอ​คอคอด​ขึง​ผา​ให​ตึง​ พ​อน้ําเดือด​ตัก​แป ง​ละเลง​บน​ผา​ปิด​ฝา​เมื่อ​แป ง​สุก​แป ง​จะ​พอง​ ตัก​ใส​วาง​ลง​ไป

แลว​พับ​แป ง​ตาม​ชอบ

ภาพ​โดย​

: http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=cmu2807&date=05-11-2015&group=23&gblog=22

คําสําคัญ​ : ขนม​ไทย​ ขนม​ขาว​เก​รี​ยบออน

ที่​มา​ :

http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=cmu2807&date=05-11-2015&group=23&gblog=2

2

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-03-15

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=604&code_db=610008&code_type=01
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