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เรื่อง กะหรี่ป๊ับ

รายละเอียด

        กะหรี่ป๊ับ เป็นอาหารแบบตะวนัตกผสมกบัอนิเดยี ไดรบัความนิยมจากชาวมสุลมิในประเทศไทย คาดวาทาว

ทองกีบมาคิดคนขึ้น ตอนแรกใชชื่อวา curry puff (พัฟฟผงกะหรี่) ตอมาไดเพีย้นมาเป็น กะหรี่พัฟฟ  และเพีย้น

เป็นกะหรี่ป๊ับในที่สุด กะหรี่ป๊ัปไสไกเป็นที่นิยมมาก

สวนผสมไสกะหรี่ป๊ับ

       1. หอมใหญ (หัน่สี่เหลี่ยมเล็ก) 100 กรัม   

       2. หอมแดงสับ 20 กรัม

       3. เน้ืออกไก 200 กรัม

       4. มันเทศ หรือ มันฝรัง่ (หัน่สี่เหลี่ยมเล็ก) 300 กรัม (นําไปตมใหสุกประมาณ 5 นาที แลวสะเด็ดน้ําพัก

       5. ซอสปรุงรส 2-3 ชอนโตะ
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       6. น้ําตาลทราย 1/4 ถวย + 2 ชอนโตะ

       7. เกลือปน 1 ชอนชา

       8. พริกไทยปน 1 ชอนชา

       9. ผงกะหรี่ 1 1/2 ชอนชา 

       10. เนยสดเล็กน อย (สําหรับผัด) 

ขัน้ตอนและวิธีการทํา/เทคนิค

          วิธีทํา ไสกะหรี่ป๊ับ

          1. ใสเนยลงในกระทะเล็กน อย 

          2. พอเนยรอนใสหอมใหญลงไปผัดใหเหลืองหอม

          3. ตามดวยหอมแดง ผัดใหหอม

          4. ใสเน้ือไกลงไปผัดจนสุก 

          5. ปรุงรสดวยน้ําตาลทราย ซอสปรุงรส เกลือปน พริกไทยปน และผงกะหรี่

          6. ใสมันตมสุกลงไปผัดใหเขากัน 

ภาพโดย

: http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=cmu2807&month=29-09-2015&group=23&gblog=21

คําสําคัญ : กะหรี่ป๊ับ

ที่มา :

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-03-14

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=603&code_db=610008&code_type=01Th
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