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เรื่อง ขนมตมใบเตย

รายละเอียด

       ขนมตมใบเตย เป็นเมนูขนมไทยๆ สุดแสนอรอย แป งเหนียวนุมๆ หอมกลิ่นใบเตย ไสมะพราวหวานหอม

คลุกเคลามะพราวขูดเสน หวานมันหอมอรอย อรอยแบบไทยๆ เรามีเคล็ดลับในการทําคือ การทําไสขนมที่รสชาติ

หอมหวานมัน คือใชมะพราวทึนทึกขูดเสน กับน้ําตาลป๊ีบเคี่ยวจนเหนียว ลวนํามาป้ันเป็นกอนๆ เตรียมไว แลวจึง

นํามาหอไสขนม การป้ันตองคอยๆ หอแป งหุมไสใหมิดปิดสนิทแลวคลุกเคลากับมะพราวทึนทึกขูดเสนใหทัว่ๆ จะ

ไดขนมตมใบเตยหอมๆ รสชาติอรอยหอมหวานมัน หวังวาทุกทานคงอรอย กับขนมตมใบเตย

วัตถุดิบขนมตมใบเตย

       เวลาในการทํา 40 นาที

       สวนผสมสําหรับ 12-15 ลูก

       ตัวแป ง

       1. แป งทาวยายมอม 10 ก.
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       2. แป งขาวเหนียว 100 ก.

       3. น้ําใบเตย 100 มล.

       ตัวไส

       1. มะพราวทึนทึกขูดเป็นเสนยาว 100 ก.

       2. น้ําตาลป๊ีป 100 ก.

       3. น้ําเปลา 2 ชต.

       4. เกลือปน 1/2 ชช.

       สวนที่น่ึงรวมกัน

       5. มะพราวทึนทึกขูดเป็นเสนยาว 70 ก.

       6. เกลือปน 1/2 ชช.

อุปกรณ ที่ใช

       1. กระทะ 

       2. หมอ 

       3. ชามผสม

วิธีทําขนมตมใบเตย

       1. นํามะพราวทนึทกึ น้ําตาลป๊ีป น้ําเปลา เกลอืปน ไปกวนรวมกนัในกระทะดวยไฟออนประมาณ 10 นาทีจน

สวนผสมเริ่มแหง พักไวใหเย็น

       2. รอนแป งขาวเหนียว แป งทาวยายมอมรวมกัน เติมน้ําใบเตยลงไปและนวดใหเขากัน

       3. ป้ันไสใหเป็นกอนกลมขนาด 1 น้ิว และป้ันแป งใหเป็นกอนกลมขนาด 1 1/2 น้ิว กดแป งใหแบนและนําไปหมุ

ใสใหมิด

       4. ตมน้ําใหเดือด นําขนมลงตมใหสุก ตักขึ้นคลุกมะพราวใหทัว่ เป็นอันเสร็จ พรอมเสิรฟ

ภาพโดย : http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_tom_th.html

คําสําคัญ : ขนมตมใบเตย

ที่มา :

http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_tom_th.html
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รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=598&code_db=610008&code_type=01
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