
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-16 12:12:30 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขนม​เขง

ราย​ละ​เอี​ยด

        ขนม​เขง​ (ขนม​ตรษุ​จนี​) ขนม​เขง​เป็น​ขนม​ที่​จะ​ขาด​ไม​ได​ใน​เทศกาล​ตรษุ​จนี​ หรอื​งาน​มงคล​ตาง ​ๆ มี​ความ​หมาย

เหมือน​กับ​ขนม​เทียน​คือ​ หวาน​ชื่น​ ราบ​รื่น​ และ​อุดม​สม​บูร​ณ มี​รสชาติ​หวาน​หอม​เน้ือ​สัมผัส​เหนียว​นุม​ สามารถ

ดัดแปลง​ได​หลาก​หลาย​ อาจ​เติม​เน้ือ​มะพราว​ออน​ หรือ​ลูกชิด​ลง​ไป​ได​ สามารถ​เป็น​ไว​ได​นาน​ใน​ตู​เย็น​มี​วิธี​การ​ทําที่

งาย​มาก

สวน​ผสม ขนม​เขง

        1.​ แป ง​ขาว​เห​นี​ยว      

        2.​ น้ําตาล​ทราย​แดง

        3.​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ 

        4.​ น้ําเปลา​ 

        5.​ สี​ผสม​อาหาร​สี​แดง
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ขัน้​ตอน​และ​วิธี​การ​ทํา/เท​คนิค

        1.​ แป ง​ขาว​เห​นี​ยว น้ําตาล​ทราย​นวด​ผสม​เขา​ดวย​กนั​ จะ​ได​ลกัษณะ​เป็น​เมด็​ทราย​ คอย ​ๆใส​น้ําเปลา​ลง​ไป​ที​ละ

นิด​จน​หมด​ นวด​ผสม​จน​แป ง​เนียน​เป็น​เน้ือ​เดียว​กัน​ (ถา​ใส​มะ​พราว​ หรือ​เน้ือ​ผล​ไม​ชนิด​อื่นๆ​ ก็​ใส​ลง​ไป​แลว​นวก

ผสม​ให​เป็น​เน้ือ​เดียว​กัน​)

        2.​ กระทง​ใบตอง​แหง​ (เขง​) ทา​ดวย​น้ํามัน​พืช​บาง​ๆ จาก​นัน้​ตัก​แป ง​ที่​ผสม​ไว​ใส​ลง​ไป​เกือบ​เต็ม​กระ​ทง

        3.​ นําไป​น่ึง​จน​สุก​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 30 นา​ที​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​ขนาด​ของ​กระทง​ที่​นํามา​ใส​ขนม​ดวย

เทคนิค​ทําขนม​เขง​ให​อรอย​ : ทําน้ําเชื่อม​กอน​จะ​ทําให​ขนม​อยู​ได​นาน​มาก​ขึ้น​ รา​ขึ้น​ชา​ อรอย​น่ิม​ และ​หน า​ขนม

มี​ความ​เงา

ภาพ​โดย​ : https://cooking.kapook.com/view79707.html 

คําสําคัญ​ : ขนม​เขง

ที่​มา​ : https://cooking.kapook.com/view79707.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-03-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=590&code_db=610008&code_type=01
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