
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-16 12:12:30 หน า 1

เรื่อง ขนมเขง

รายละเอียด

        ขนมเขง (ขนมตรษุจนี) ขนมเขงเป็นขนมที่จะขาดไมไดในเทศกาลตรษุจนี หรอืงานมงคลตาง ๆ มีความหมาย

เหมือนกับขนมเทียนคือ หวานชื่น ราบรื่น และอุดมสมบูรณ มีรสชาติหวานหอมเน้ือสัมผัสเหนียวนุม สามารถ

ดัดแปลงไดหลากหลาย อาจเติมเน้ือมะพราวออน หรือลูกชิดลงไปได สามารถเป็นไวไดนานในตูเย็นมีวิธีการทําที่

งายมาก

สวนผสม ขนมเขง

        1. แป งขาวเหนียว      

        2. น้ําตาลทรายแดง

        3. น้ําตาลป๊ีบ 

        4. น้ําเปลา 

        5. สีผสมอาหารสีแดง
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ขัน้ตอนและวิธีการทํา/เทคนิค

        1. แป งขาวเหนียว น้ําตาลทรายนวดผสมเขาดวยกนั จะไดลกัษณะเป็นเมด็ทราย คอย ๆใสน้ําเปลาลงไปทีละ

นิดจนหมด นวดผสมจนแป งเนียนเป็นเน้ือเดียวกัน (ถาใสมะพราว หรือเน้ือผลไมชนิดอื่นๆ ก็ใสลงไปแลวนวก

ผสมใหเป็นเน้ือเดียวกัน)

        2. กระทงใบตองแหง (เขง) ทาดวยน้ํามันพืชบางๆ จากนัน้ตักแป งที่ผสมไวใสลงไปเกือบเต็มกระทง

        3. นําไปน่ึงจนสุกใชเวลาประมาณ 30 นาที ทัง้น้ีขึ้นอยูกับขนาดของกระทงที่นํามาใสขนมดวย

เทคนิคทําขนมเขงใหอรอย : ทําน้ําเชื่อมกอนจะทําใหขนมอยูไดนานมากขึ้น ราขึ้นชา อรอยน่ิม และหน าขนม

มีความเงา

ภาพโดย : https://cooking.kapook.com/view79707.html 

คําสําคัญ : ขนมเขง

ที่มา : https://cooking.kapook.com/view79707.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-03-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=590&code_db=610008&code_type=01
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