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เรื่อง ขนมหมอแกง

รายละเอียด

        ขนมหมอแกง หรอื ขนมกมุภมาศ คอืขนมที่ใชไข แป ง และกะทิเป็นสวนประกอบสาํคญั นําผสมกนัในถาด

ตามสัดสวน แลวจึงนําไปอบจนหน าของขนมหมอแกงมีสีน้ําตาลทอง นารับประทาน ปัจจุบันมีการทําเผือก เม็ด

บัว ถัว่ และหอมเจียว มาผสม และแตงหน าขนมหมอแกง ทําใหขนมหมอแกงมีรสชาติที่กลมกลอมมากขึ้น

สวนผสม

        1. หัวกะทิ  400 กรัม

        2. ไขเป็ด 5 ฟอง

        3. น้ําตาลปีบ 280 กรัม

        4. ฟักทองน่ึงสุก 200 กรัม หรือเผือกน่ึง หรือถัว่เขียวเลาะเปลือกน่ึงสุก

        5. แป งขาวจาว 10 กรัม

        6. หัวหอมแดง (สําหรับทําหอมเจียว)
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        7. น้ํามันพืช (สําหรับเจียวหอม)

        8. ใบเตย สําหรับขยําสังขหยา  8-12 ใบ

วิธีทํา

        1. นําหอมแดงไปเจียวในน้ํามันจนเหลืองและกรอบ (ระวังไหม ควรเจียวดวยไฟออนๆ )

        2. นําถัว่เขียวเลาะเปลือกไปแชในน้ําและนําไปน่ึงจนสุก หรือถาใชเผือกก็ปอกเปลือกและนําไปน่ึงจนสุก

จากนัน้จึงนําเผือกไปยีใหเป็นชิน้เล็กๆ

        3. ผสมไข น้ําตาลป๊ีบและเกลอื แลวขยาํโดยใชใบเตยใหเขากนัดี น้ําตาลละลายหมด จากนัน้จงึใสหวักะทิลง

ไป ขยําตออีกจนสวนผสมเขากันดี แลวจึงนําไปกรองดวยผาขาวบางเพื่อเอาสิ่งสกปรกออก

        4. เอาถัว่หรือเผือกใสลงไปในสวนผสมที่กรองแลว และใสน้ํามันที่เหลือจากการเจียวหอมแดง (ประมาณ 2

ชอนโตะ) คนจนสวนผสมทัง้หมดเขากันดี

        5. นําสวนผสมที่ไดไปกวนดวยไฟรอนปานกลางในกระทะทองเหลือง (หรือกระทะเทฟลอนก็ได) กวนจน

สวนผสมเริ่มขนก็พอ ถากวนมากเมื่อนําไปอบจะ ไมนาทานเพราะจะแตกมัน ที่เรานํามากวนก็เพื่อป องกันไมให

สวนผสมแยกชัน้เมื่อนําไปอบเน่ืองจากไขกับกะทิ ไมเขากันดี

        6. นําสวนผสมที่กวนแลวไปอบ โดยใสถาดหรอืแบบที่ตองการ ใชความรอน 180 องศาเซลเซยีส (360 องศา

ฟาเรนไฮต) อบประมาณ 30 – 40 นาที จากนัน้จึงนําหอมเจียวไปโรยหน าและอบตออีกประมาณ 5 นาที

        7. ถาอบโดยใสถาดไว เวลาเสริฟก็ตัดแบงเป็นชิน้ขนาดตามความเหมาะสม ถาอบโดยใสแบบอื่นๆไว ถา

ขนาดแบบไมใหญมาก อาจเสริฟไดพรอมแบบทันที

ภาพโดย : https://www.wongnai.com/reviews/0b4197e3803f40f7a5a3278b46e27fb4

คําสําคัญ : ขนมหมอแกง

ที่มา : https://www.wongnai.com/reviews/0b4197e3803f40f7a5a3278b46e27fb4

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-02-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=587&code_db=610008&code_type=01
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