
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 11:34:32 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขนม​ตะ​โก

ราย​ละ​เอี​ยด

        ขนม​ตะโก​มี​แบบ​หลาก​หลาย​ไส​ให​เลือก​กิน​ ทัง้​ตะโก​เผือก​ ตะโก​แหว​ ตะโก​ขาว​โพด​ หรือ​จะ​เป็น​ตะโก​สา​คู​

ถวย​เล็ก​ ๆ หยิบ​จับ​ใส​ปากคําเดียว​ แต​คน​สมัย​ใหม​ไม​คอย​นิยม​รับ​ประทาน​กัน​จึง​ทําให​หา​ทาน​อยาก​คน​สวน​ใหญ

มัก​จะ​นิยม​ซื้อ​มา​ใส​บาตร​ทําบุญ​กัน

สวน​ผสม​ตัว​แป ง

        1.​ แป ง​ขาว​เจา​ 3/4 ถวย

        2.​ แป ง​มัน​ 1/4 ถวย

        3.​ น้ําลอยดอก​มะลิ​ 2​ ถวย

        4.​ น้ําตาล​ทราย​ 1 1/2 ถวย

        5.​ น้ํา 1 1/2 ถวย

        6.​ ใบตอง​เย็บ​เป็นก​ระ​ทง
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วิธี​ทําตัว​แป ง

        1.​ ผสม​แป ง​ทัง้​สอง​อยาง​เขา​ดวย​กัน​ ใส​น้ําลอยดอก​มะลิ​ที​ละ​น อย​ นวด​ให​เขา​กัน

        2.​ ละลาย​น้ําตาล​กับ​น้ํา ตัง้​ไฟ​พอ​เดือด​ ยก​ลง​กร​อง​ ใส​ลง​ใน​แป ง​ที​ละ​น อย​ คน​ให​เขา​กัน​จน​หมด

        3.​ นําสวน​ผสม​ขอ​ 2​ ใส​ใน​กระทะ​ทอง​ ตัง้​ไฟ​ กวน​พอ​ขน​ ลด​ไฟ​ออน​ กวน​จน​เหนียว​ขน​ หยอด​ลง​ใน​กระทง

ใบตอง​แลว​ราด​ดวย​หน า​ตะ​โก​ (วิธี​ทําอยู​ดาน​ลาง​) ปลอย​ไว​ให​เย็น

สวน​ผสม​หนา​ตะ​โก

        1.​ มะพราว​ขูด​ขาว​  400 กรัม

        2.​ แป ง​ขาว​เจา​ 1/2 ถวย​น้ําลอยดอก​มะ​ลิ​ 1

        3.​ ถวย​เกลือ​ปน​ 1 1/2 ชอน​ชา

วิธี​ทําหนา​ตะ​โก

        1.​ คัน้​มะพราว​ใส​น้ําลอยดอก​มะ​ลิ​ 1 ถวย​ คัน้​ให​ได​กะทิ​ 2​ ถวย

        2.​ ผสม​กะทิ​กับ​แป ง​ เก​ลือ​ ตัง้​ไฟ​ กวน​พอ​เดือด​ ราด​ลง​บน​ตัว​ขนม​ขณะ​รอน

ภาพ​โดย​ : https://cooking.kapook.com/view88729.html

 

คําสําคัญ​ : ขนม​ตะ​โก

ที่​มา​ : https://cooking.kapook.com/view88729.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-02-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=586&code_db=610008&code_type=01Th
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