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เรื่อง กะเม็งตัวเมีย

รายละเอียด

ลักษณะสมุนไพร :

กะเม็งจัดเป็นไมลมลุกขนาดเล็ก ความสูงเพียง 10-60 เซนติเมตร เปลือกลําตนมีสีเขียวหรือสีน้ําตาลแดงบางก็มี

ขนละเอียด บางก็ผิวเกลี้ยง กิ่งกานมักจะแตกออกจากที่โคนตน ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงขามกัน ใบมี

ลักษณะเป็นรูปรีหรือรูปหอก ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบแคบ ฐานใบเป็นรอยเวาเขาเล็กน อย ขอบใบเรียบ

หรือเป็นจักหางๆ ขอบใบทัง้สองดานมีขนสีขาวสัน้ๆ ขนาดกวางประมาณ 0.8-2 เซนติเมตร ยาวประมาณ 4-10

ซึ่งขนาดใบขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของแหลงเพาะปลูก หากปลูกในที่แหงแลงใบจะมีขนาดเล็ก แตถาปลูกใน

ที่ชุมชื้นมีใบจะมีขนาดใหญ ดอกออกเป็นชอคอนขางกระจุกตัวแนน และออกดอกเป็นชอเดี่ยวที่บริเวณยอด ดอก

มีสีขาว ดอกวงนอกเป็นดอกเพศเมีย มีดอกประมาณ 3-5 ดอก สวนดอกวงในกลีบดอกติดกันเป็นหลอด ที่ปลาย

แยกออกเป็นกลีบ 4 กลีบ และเป็นดอกแบบสมบูรณเพศ ผลกะเม็งมีลักษณะเป็นรูปลูกขาง ขนาดยาว 3-3.5

มิลลิเมตร กวางประมาณ 1.5 มิลลิเมตร มีสีเหลืองปนดํา ปลายผลมีรยางคเป็นเกล็ดขนาดยาวประมาณ 2.5

มิลลิเมตร  มักพบตนไมชนิดน้ีขึ้นตามที่โลงแจงชุมชื้นหรือริมคูน้ํา
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สรรพคุณทางยา :

สวนที่นํามาใชประโยชน  : ทัง้ตน ลําตน ราก และ ใบ

ทัง้ตน แกโรคกระษยัชวยขับปัสสาวะ ใชเป็นยาอายุวัฒนะ รักษาโรคมะเร็ง รักษาโรคเกี่ยวกับตา ลดไขในเด็ก

ลําตน บํารุงเลือดรักษาโรคเบาหวานรักษาโรคดีซานแกอาการปวดศีรษะขางเดียว(ลมตะกัง) แกอาการหูอื้อแก

อาการไอกรน แกอาเจียนเป็นเลือด รักษาลําไสอักเสบ แกริดสีดวงทวาร

ราก บํารุงเลือดแกโรคโลหิตจางแกทองรวง

ใบ แกอาการปากเป่ือย ปากเจ็บจากเชื้อรารักษาหนองใน แกปัสสาวะเป็นเลือดหามเลือด

ภาพโดย : http://www.google.com

คําสําคัญ : กะเม็งตัวเมีย, สมุนไพร

ที่มา : กมลทิพย ประเทศ และคนอื่นๆ. (2543). การสํารวจพรรณไมในอุทยานประวัติศาสตรกําแพงเพ

ชร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-02-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=58&code_db=610010&code_type=01
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