
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร
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เรื่อง กระยาสารท

รายละเอียด

        กระยาสารท เป็นขนมหวานที่รูจักกันกวางขวางในชุมชน กระยา หมายถึง เครื่อง สิ่งของ เครื่องกิน สารท

หมายถึง เทศกาลทําบุญในวันสิน้เดือนสิบ โดยการนําพืชพรรณธัญญาหารที่แรกเก็บเกี่ยวมาได มาปรุงเป็นขนม

และอาหาร กิจกรรมการกวนกระยาสารท เป็นกิจกรรมหน่ึงที่คนในชุมชนเขามามีสวนรวม โดยนิยมทําในงาน

บุญเดือน ๑๐ ในอดีต ทุกบานจะกวนกระยาสารทเอง ไมมีจําหนาย แตในปัจจุบัน มีการทําจําหนาย ความนิยมใน

การกวนกระยาสารทจึงคอยๆลดลง จนเมื่อมีการกระตุนและประชาสัมพันธอยางกวางขวางจากเทศบาลเมือง
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กําแพงเพชร และจังหวัดกําแพงเพชร ใหเป็นงานประจําปี เพื่อกระตุนใหเกิดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยว

กิจกรรมการกวนกระยาสารทจึงถูกรื้อฟ้ืนขึ้นมาอีกครัง้

สวนผสม

          1. ขาวตอก 

          2. ถัว่ลิสง 

          3. งาขาวคัว่

          4. ขาวเมา 

          5. แบะแซ 

          6. น้ําตาลป๊ีบ

          7. กะทิ 

วิธีปรุง

          1. นําถัว่ลิสง งา ขาวเมา มาคัว่ใหสุกพอประมาณ แลวพักไว

          2. นํากะทิมาเคี่ยวกับน้ําตาลป๊ีบ จนน้ําตาลละลาย จากนัน้ใสแบะแซลงไปผสม เคี่ยวใหสวนผสมทัง้หมด

เขาดวยกัน หรือจนเหนียวขนเป็นยางมะตูม

          3. ใสถัว่ลิสง ขาวตอก ขาวเมา งาขาวที่คัว่เตรยีมไวลงไปผสมในน้ํากะทิ เคีย่วไปเรื่อยๆ โดยใชไฟออน ประ

มาณ30 นาที

          4. ตักใสถาดสี่เหลี่ยม พักไวพออุน ตัดเป็นสี่เหลี่ยม พักไวใหเย็น

ภาพโดย : http://www.thaitambon.com/shop/0722613291

คําสําคัญ : กระยาสารท

ที่มา : http://www.thaitambon.com/shop/0722613291

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-02-26

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=576&code_db=610008&code_type=01
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