
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-03-12 22:48:23 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขาว​ตม​มัด

ราย​ละ​เอี​ยด

        ขาวตม​มัด​ เป็น​ขนม​ไทย​โบ​รา​ณ อีก​ชนิด​หน่ึง​ที่​ทําไม​ยาก​ใน​ปัจจุบัน​ยัง​หา​ซื้อ​ทาน​ได​ตาม​ตลาด​นอก​เมือง​ ใน

สมัย​กอน​นิยม​ทําขาวตม​มัด​เพื่อ​ไป​ทําบุญ​ที่​วัด​ ขาวตม​มัด​ ใน​สมัย​ปัจจุบัน​จะ​แตก​ตาง​จาก​ขาวตม​มัด​ใน​สมัย​กอ​น

ตรง​ที่​ใน​ปัจจุบัน​จะ​ใส​ถัว่​ดํา, เผือก​ หรือ​พวก​เมล็ด​ธัญพืช​ลง​ไป​เพื่อ​สราง​สี​สรร​และ​มี​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ

สวน​ผสม​ ขาว​ตม​มัด

        - ขาว​เหนียว​แช​น้ําไว​แลว​ 2​ ถวย​ตวง​  

        - หัว​กะทิ​ 2​ ถวย​ตวง​  

        - น้ําตาล​ทราย​ 1/2 ถวย​ตวง​  

        - เกลือ​ปน​ 2​ ชอน​ชา​  

        - กลวย​น้ําหวา​สุก​ 9​ ลูก​  

        - ถัว่​ดํา แช​น้ําไว​ 1 คืน

        - ใบตอง​สําหรับ​หอ

วิธี​ทํา ขาว​ตม​มัด

       - นําหวั​กะทิ​ น้ําตาล​ทราย​ และ​เก​ลอื​ ผสม​รวม​กนั​ใน​กระทะ​ทอง​เห​ลอื​ง จาก​นัน้​ตัง้​ไฟ​ออน ​ๆ คน​พอ​ให​สวน​ผสม

ละลาย​เขา​กัน​ได​ดี​ เคี่ยว​ตอ​สัก​ครู

       - นําใส​ขาว​เหนียว​และ​ถัว่​ดํา ผัด​รวม​กับ​กะทิ​ดวย​ไฟ​ออนๆ​ ผัด​สัก​ครู​จน​กะทิ​แหง​ยก​ลง​จาก​เตา​ 

       - นํากลวย​น้ําวา​มา​ปอก​เปลือก​ออก​แลว​ผา​ครึ่ง​ตาม​ยาว

       - นําใบตอง​มา​ฉีก​ให​ได​ความ​ยาว​พอ​ดี​ วาง​ซอน​กัน​ 2​ แผ​น ​นําขาว​เหนียว​มา​ใส​ใบตอง​ทําให​ขาว​เหนียว​แบน

ๆจาก​นัน้​ใส​กลวย​ลง​ไป​ แลว​ใช​ขาว​เหนียว​หอ​กลวย​ให​มิด​ หอ​ดวย​ใบตอง​ให​แน​น ​นําใส​ลังถึง​น่ึง​ดวย​น้ําเดือด​

30-45 นา​ที​ หรือ​จน​ขนม​ขาวตม​มัด​สุก​ 

ภาพ​โดย​ : http://xn--22c8alhg4bij9ktgta.blogspot.com/2012/11/thai-dessert_22.html

 

คําสําคัญ​ : ขาว​ตม​มัด
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ที่​มา​ : http://xn--22c8alhg4bij9ktgta.blogspot.com/2012/11/thai-dessert_22.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-02-26

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=575&code_db=610008&code_type=01
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