
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-03-11 16:19:52 หน า​ 1

เรื่อ​ง เฉากวย​ชา​กัง​ราว

ราย​ละ​เอี​ยด

 

        “ครับ​ สําหรับ​ทาน​ที่​เดิน​ผาน​ไป​ผาน​มานะ​ครับ​ วัน​น้ี​ เฉากวย​ชา​กัง​ราว​ของ​เรา​นะ​ครับ​ ก็ได​มาบ​ริ​การ​ทาน​พอ

แม​พี่​น อง​กัน​อีก​แลว​ครับ​ อากาศ​รอนๆ​ อยาง​น้ี​นะ​ครับ​ สําหรับ​ทาน​ที่​เดิน​ผาน​ไป​ผาน​มา​ ลอง​มา​แวะ​ชิม​เฉากวย​แทๆ​

กัน​กอน​นะ​ครับ​ เฉากวย​ชา​กัง​ราว​ของ​เรา​เป็น​ที่​รูจัก​ไป​ทัว่​” ชวง​น้ี​คุณ​อาจ​จะ​เคย​เห็น​ขอความ​เหลา​น้ี​ใน​ชอง​ความ

คิด​เห็น​ของ​ทุก​แอ​ปพลิ​เคชัน​ ไม​วา​จะ​เป็น​ Facebook, YouTube หรือ​ TikTok แลว​สงสัย​วา​ขอความ​เหลา​น้ี​คือ

อะไร​ ใคร​เป็น​คน​เริ่ม​เท​รน​ดการ​เอา​บท​พูด​ขาย​เฉากวย​น้ี​ไป​คอม​เมน​ตตาม​โพ​สตตางๆ

         เฉากวย​ชา​กงั​ราว​เป็น​ของดี​เมอืง​กาํแพงเพชร​ที่​โดง​ดงั​ไป​ทัว่​ประ​เทศ​ เพราะ​ความ​แตก​ตาง​จาก​เฉากวย​ทัว่​ไป​

ดวย​ความ​นุม​หนึบ​ไม​เหมือน​ใคร​ที่​เป็น​เอกลักษณ​เฉ​พา​ะ สวน​คําวา​ชา​กัง​ราว​นัน้​มา​จาก​คําเรียก​ชื่อ​เมือง

กําแพงเพชร​ใน​อดีต​ที่​ยัง​เป็น​เมือง​หน า​ดาน​ของ​สุ​โข​ทัย ดัง​นัน้​ไม​วา​คุณ​จะ​เป็น​ใคร​ก็​ตอง​เคย​ไดยิน​เสียง​เรียก​ที่​ถูก

อัด​แลว​เลน​ซํ้าดวย​โทร​โขง​ของ​ราน​เฉากวย​ชา​กัง​ราว​

         เฉากวย​ชา​กัง​ราว​นัน้​ไม​ได​เป็น​ที่​รูจัก​กัน​ที่​ความ​อรอย​เพียง​อยาง​เดียว​ แต​เป็น​ที่​รูจัก​ดวย​เสียง​พูด​ของ​ เสริม

วุฒิ​ สุวรรณ​โรจน​ เจาของ​เฉากวย​ชา​กัง​ราว​ ที่​อัด​ไว​แลว​เปิด​ออก​จาก​โทร​โขง​ทุก​ครัง้​ที่​ไป​ออก​ราน​ตาม​สถาน​ที่​ตางๆ​

รวม​ไป​ถึง​การนําตน​เฉากวย​จริง​ไป​ทําเฉากวย​ให​ดู​กัน​สดๆ​ ที่​ราน​เลย​

         “และ​สาํหรบั​ทาน​ที่​ไม​เคย​เหน็​ตน​เฉากวย​ วนั​น้ี​โอกาส​ดี​นะ​ครบั​ เรา​มี​ตน​เฉากวย​มา​ให​พอ​แม​พี่​น อง​ได​ดู​ได​ชม

กัน​ดวย​นะ​ครับ​ โอกาส​หน า​อยา​ลืม​นะ​ครับ​ เฉากวย​ชา​กัง​ราว​แทๆ​ เรา​ทําจาก​ยาง​เฉากวย​จริงๆ​ นะ​ครับ​” ตน

เฉากวย​เป็น​พืช​ใน​ตระกูล​เดียว​กับ​สะ​ระ​แห​น กะ​เพ​รา​ และ​โหระพา​ คุณ​อาจ​สงสัย​วา​พี่​น อง​ใน​ตระกูล​เดียวกัน​ของ

เฉากวย​นัน้​ลวน​เป็น​พืช​ที่​มี​กลิ่น​ฉุ​น ​แต​ทําไม​ตน​เฉากวย​จึง​ไมมี​กลิ่น​เหลา​นัน้​เลย​ นัน่​เป็น​เพราะ​ปริมาณ​น้ํามัน​หอม

ระเหย​ใน​ตน​เฉากวย​นัน้​มี​น อย​กวา​พี่​น อง​ใน​ตระกูล​เดียวกัน​นัน่​เอง​ แม​ตน​เฉากวย​จะ​มี​รูป​ราง​หน าตา​ดู​หาง​ไกล​จาก

เฉากวย​ที่​เรา​กิน​กัน​ จน​คุณ​อาจ​ไม​เชื่อ​วา​วุน​สี​ดําเดง​ดึ๋งน้ี​เคย​เป็น​พืช​มา​กอน​จริง​หรือ​ แต​น่ี​คือ​เรื่อง​จริง

         การ​ทําเฉากวย​คือ​การนําตน​เฉากวย​แหง​มา​ตม​ใน​น้ําจน​ยาง​ไม​ละลาย​ออก​มา​เป็น​น้ําสี​ดํา แลว​จึง​เอา​น้ําสี

ดํานัน้​ไป​กรอง​และ​นําไป​ผสม​แป ง​ ซึ่ง​จะ​เป็น​แป ง​เทา​ยาย​มอม​หรือ​แป ง​มัน​ก็​ได​ จน​ได​ออก​มา​เป็น​เฉากวย​เน้ือ​เดง

ดึ๋งสี​ดํา ดวย​ความ​เป็น​พืช​ก็​ตอง​มี​สรรพคุณ​ดีๆ​ ติดตัว​มา​ดวย​ เฉากวย​นัน้​นอกจาก​จะ​เป็น​ของ​หวาน​ที่​อรอย​แลว​ยัง

มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​รอน​ใน​ กระหาย​น้ํา ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ เหมาะ​กับ​การ​กิน​เป็น​ของ​หวาน​ใน​วัน​ที่​อา​กา​ศรอน

         ความ​พิเศษ​ไม​เหมือน​ใคร​ของ​เฉากวย​ชา​กัง​ราว​คือ​เน้ือ​เฉากวย​ที่​น ุม​หนึบ​ ไม​ได​เหนียว​จน​เกิน​ไป​ แต​ก็​ไม​ได

ขาด​งาย​ ชนิด​ที่​หา​จาก​เฉากวย​เจา​อื่น​ไม​ได​ เฉากวย​ชา​กัง​ราว​เลือก​ใช​ตน​เฉากวย​ 3 สาย​พันธุ​จาก​ 3 ประเทศ​มา

รวม​กัน​ แม​ใน​วัน​น้ี​จะ​มี​การ​ปลูก​ตน​เฉากวย​อยาง​แพร​หลาย​ใน​ประเทศ​ไทย​ แต​สูตร​ลับ​ความ​นุม​หนึบ​ของ​เฉากวย
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ชา​กัง​ราว​นัน้​เป็นการ​รวม​กัน​ของ​ตน​เฉากวย​จาก​เวียดนาม​ที่​โดด​เดน​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​หวา​น ​ตน​เฉากวย

อินโดนีเซีย​ที่​มี​ความ​นุม​หนึบ​ และ​ตน​เฉากวย​จีน​ที่​มี​รสชาติ​หวาน​หอม​กลม​กลอม​ โดย​ตน​เฉากวย​จาก​ 3 ประเทศ

น้ี​จะ​ปลูก​ใน​ที่​สูง​และ​อากาศ​เย็น​ ทําให​เป็นตน​เฉากวย​ที่​มี​คุณภาพ​ดี​กวา​ตน​เฉากวย​ที่​ปลูก​ใน​ประเทศ​ไทย

 

 

ภาพ​โดย​ : http://sadoodtakamphaengphet.com 

คําสําคัญ​ : เฉากวย​ชา​กัง​ราว

ที่​มา​ : http://sadoodtakamphaengphet.com

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-02-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=568&code_db=610008&code_type=01
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