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เรื่อง เฉากวยชากังราว

รายละเอียด

 

        “ครับ สําหรับทานที่เดินผานไปผานมานะครับ วันน้ี เฉากวยชากังราวของเรานะครับ ก็ไดมาบริการทานพอ

แมพี่น องกันอีกแลวครับ อากาศรอนๆ อยางน้ีนะครับ สําหรับทานที่เดินผานไปผานมา ลองมาแวะชิมเฉากวยแทๆ

กันกอนนะครับ เฉากวยชากังราวของเราเป็นที่รูจักไปทัว่” ชวงน้ีคุณอาจจะเคยเห็นขอความเหลาน้ีในชองความ

คิดเห็นของทุกแอปพลิเคชัน ไมวาจะเป็น Facebook, YouTube หรือ TikTok แลวสงสัยวาขอความเหลาน้ีคือ

อะไร ใครเป็นคนเริ่มเทรนดการเอาบทพูดขายเฉากวยน้ีไปคอมเมนตตามโพสตตางๆ

         เฉากวยชากงัราวเป็นของดีเมอืงกาํแพงเพชรที่โดงดงัไปทัว่ประเทศ เพราะความแตกตางจากเฉากวยทัว่ไป

ดวยความนุมหนึบไมเหมือนใครที่เป็นเอกลักษณเฉพาะ สวนคําวาชากังราวนัน้มาจากคําเรียกชื่อเมือง

กําแพงเพชรในอดีตที่ยังเป็นเมืองหน าดานของสุโขทัย ดังนัน้ไมวาคุณจะเป็นใครก็ตองเคยไดยินเสียงเรียกที่ถูก

อัดแลวเลนซํ้าดวยโทรโขงของรานเฉากวยชากังราว

         เฉากวยชากังราวนัน้ไมไดเป็นที่รูจักกันที่ความอรอยเพียงอยางเดียว แตเป็นที่รูจักดวยเสียงพูดของ เสริม

วุฒิ สุวรรณโรจน เจาของเฉากวยชากังราว ที่อัดไวแลวเปิดออกจากโทรโขงทุกครัง้ที่ไปออกรานตามสถานที่ตางๆ

รวมไปถึงการนําตนเฉากวยจริงไปทําเฉากวยใหดูกันสดๆ ที่รานเลย

         “และสาํหรบัทานที่ไมเคยเหน็ตนเฉากวย วนัน้ีโอกาสดีนะครบั เรามีตนเฉากวยมาใหพอแมพี่น องไดดูไดชม

กันดวยนะครับ โอกาสหน าอยาลืมนะครับ เฉากวยชากังราวแทๆ เราทําจากยางเฉากวยจริงๆ นะครับ” ตน

เฉากวยเป็นพืชในตระกูลเดียวกับสะระแหน กะเพรา และโหระพา คุณอาจสงสัยวาพี่น องในตระกูลเดียวกันของ

เฉากวยนัน้ลวนเป็นพืชที่มีกลิ่นฉุน แตทําไมตนเฉากวยจึงไมมีกลิ่นเหลานัน้เลย นัน่เป็นเพราะปริมาณน้ํามันหอม

ระเหยในตนเฉากวยนัน้มีน อยกวาพี่น องในตระกูลเดียวกันนัน่เอง แมตนเฉากวยจะมีรูปรางหน าตาดูหางไกลจาก

เฉากวยที่เรากินกัน จนคุณอาจไมเชื่อวาวุนสีดําเดงดึ๋งน้ีเคยเป็นพืชมากอนจริงหรือ แตน่ีคือเรื่องจริง

         การทําเฉากวยคือการนําตนเฉากวยแหงมาตมในน้ําจนยางไมละลายออกมาเป็นน้ําสีดํา แลวจึงเอาน้ําสี

ดํานัน้ไปกรองและนําไปผสมแป ง ซึ่งจะเป็นแป งเทายายมอมหรือแป งมันก็ได จนไดออกมาเป็นเฉากวยเน้ือเดง

ดึ๋งสีดํา ดวยความเป็นพืชก็ตองมีสรรพคุณดีๆ ติดตัวมาดวย เฉากวยนัน้นอกจากจะเป็นของหวานที่อรอยแลวยัง

มีสรรพคุณชวยแกรอนใน กระหายน้ํา ลดความดันโลหิต เหมาะกับการกินเป็นของหวานในวันที่อากาศรอน

         ความพิเศษไมเหมือนใครของเฉากวยชากังราวคือเน้ือเฉากวยที่น ุมหนึบ ไมไดเหนียวจนเกินไป แตก็ไมได

ขาดงาย ชนิดที่หาจากเฉากวยเจาอื่นไมได เฉากวยชากังราวเลือกใชตนเฉากวย 3 สายพันธุจาก 3 ประเทศมา

รวมกัน แมในวันน้ีจะมีการปลูกตนเฉากวยอยางแพรหลายในประเทศไทย แตสูตรลับความนุมหนึบของเฉากวย
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ชากังราวนัน้เป็นการรวมกันของตนเฉากวยจากเวียดนามที่โดดเดนในเรื่องของความหวาน ตนเฉากวย

อินโดนีเซียที่มีความนุมหนึบ และตนเฉากวยจีนที่มีรสชาติหวานหอมกลมกลอม โดยตนเฉากวยจาก 3 ประเทศ

น้ีจะปลูกในที่สูงและอากาศเย็น ทําใหเป็นตนเฉากวยที่มีคุณภาพดีกวาตนเฉากวยที่ปลูกในประเทศไทย

 

 

ภาพโดย : http://sadoodtakamphaengphet.com 

คําสําคัญ : เฉากวยชากังราว

ที่มา : http://sadoodtakamphaengphet.com

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-02-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=568&code_db=610008&code_type=01
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