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เรื่อง ขาวหลาม

รายละเอียด

        ขาวหลาม เป็นขนมชนิดหน่ึงนิยมทาํรบัประทานกนัในฤดูหนาว หรอืเมื่อไดขาวใหม ใชไผขาวหลาม หรอืไม

ป างเป็นกระบอกใสขาวหลาม ขาวหลามแบบชาวบาน ใชขาวสารเหนียวกับน้ําเปลา และเกลือเทานัน้ สําหรับ

ขาวหลามที่ทําขายกันโดยทัว่ไป จะใสน้ํากะทิ และเติมถัว่ดํา หรืองาขี้มอน การทําขาวหลามตามประเพณีนิยม

ของชาวลานนาจะเพื่อถวายพระในวันเพ็ญเดือนสี่ หรือประมาณเดือนมกราคม ซึ่งเป็นการทานรวมกับการทาน

ขาวจี่ และขาวลนบาตร

วิธีทํา

        1. ตัดไผขาวหลามใหยาวประมาณ 12 น้ิว ลางเฉพาะดานนอกกระบอก ใหสะอาด ควํ่ากระบอกลง พักไวให

แหง

        2. ผสมกะทิ น้ําตาล และเกลือ รวมกันแลวคนใหเขากันจนน้ําตาลละลาย

        3. ลางขาวสารใหสะอาดจนกระทัง่น้ําใส นําขาวใสตระกราเพื่อใหสะเด็ดน้ํา ใสถัว่ดําตมสุกลงในขาว คลุก

เคลาใหเขากัน

        4. นําขาวที่ผสมถัว่ดาํแลวใสลงในกระบอก 1 กาํมอื กระแทกเบา ๆ ทาํสลบักนัตอไปเรื่อยๆ  จนเตม็กระบอก

เลือกดานบนกระบอกไวประมาณ 2 น้ิว สําหรับปิดจุก

        5. เทน้ํากะทิที่ผสมแลว ใสลงไปในกระบอกขาวทีละน อย จนกระทัง่น้ํากะทิทวมขาว

        6. พับใบเตยเป็นรูปสี่เหลี่ยม ปิดกระบอกขาวหลาม แลวนํากาบมะพราวมวนเป็นทรงกลมมาปิดอีกชัน้หน่ึง

ทิง้ไวประมาณ 5- 6 ชัว่โมง

        7. เผาขาวหลามกับถานไม พอกระบอกเหลืองใหหมุนกระบอกขาวหลาม ใชเวลาประมาณ 30-45 นาที

สังเกตกระบอกมีสีเหลืองทัว่ แสดงวาขาวหลามสุก

        8. ทิง้ไวใหอุน ปอกเปลือก และเหลาใหเปลือกขาวหลามบางลง เพื่อใหแกะรับประทานไดงาย

คล็ดลับในการปรุง

        การเตรียมถัว่ดํา ควรแชถัว่กอนตม ประมาณ 2 ชัว่โมง

        การใสขาวลงในกระบอกไมไผ ควรจะกระแทกกระบอกเบาๆ เพื่อใหขาวเกาะอยูรวมกันและแนนเต็มกระ

บอก

ใสกะทิลงไปในกระบอกขาวหลามที่ละน อย เพื่อไลฟองอากาศออกมาใหหมด จนกระทัว่น้ํากะทิทวมขาว และ
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ควรทิง้ไว 5-6 ชัว่โมง เพื่อใหขาวไดดูดซับน้ํากะทิไว เพื่อใหไดขาวหลามที่มีรสชาติอรอย

เคล็ดลับในการเลือกสวนผสม

       ควรเลือกขาวใหม คุณภาพดี เมล็ดขาวสวยไมหัก

       ใชไผขาวหลามเทานัน้ ในการทํากระบอกขาวหลาม เพราะดานในกระบอกจะมีเยื่อไม เหมาะสําหรับการ

ทําขาวหลาม

ภาพโดย

: http://www.bloggang.com/m/mainblog.php?id=cmu2807&month=27-06-2014&group=23&gblog=15

 

คําสําคัญ : ขาวหลาม

ที่มา :

http://www.bloggang.com/m/mainblog.php?id=cmu2807&month=27-06-2014&group=23&gblo

g=15

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-02-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=567&code_db=610008&code_type=01
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