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เรื่อ​ง ขนม​ขาว​ตอก

ราย​ละ​เอี​ยด

 ขนม​ขาว​ตอก

          ขนม​ขาว​ตอก​ เป็น​อกี​หน่ึง​ของดี​ที่​นัก​ทอง​เทีย่ว​ทัง้​ชาว​ไทย​และ​ตาง​ประ​เทศ​ นิยม​ซื้อ​ตดิมอื​ไป​เป็น​ของ​ฝาก​

ดวย​รสชาติ​ที่​หวาน​หอม​ ถูก​ใจ​ ราคา​ไม​แพง​ นิยม​รับ​ประทาน​เป็น​ของ​วาง​พรอม​กับ​กาแฟ​ เป็น​หน่ึง​ใน​สินคา​ยอด​นิ

ยม​ ที่​สราง​ชื่อ​เสียง​และ​ทําราย​ได​ให​แก​ชาว​ชุม​ชน​ นคร​ชุม​.​.​.​เรียก​ได​วา​ถา​มา​นคร​ชุม​แลว​ หาก​ยัง​ไม​ได​ลิม้​ชิม​รส

ขนม​ขาว​ตอก​ตัด​ อาจ​ถือ​ได​วา​ยัง​มา​ไม​ถึง​นคร​ชุม​.​.​.​ ขาว​ตอก​ตัด​ หรือ​ขาว​ตอก​ มี​สวน​ผสม​หลัก​สําคัญ​อยู​สาม​อยาง

ก็​คือ​ ขาว​เปลือก​ขาว​เห​นี​ยว น้ําตาล​ป๊ีบ​ และ​น้ํากะทิ​ โดย​นําขาว​เปลือก​ขาว​เห​นี​ยว ไป​คัว่​ให​แตก​เป็น​ขาว​ตอก​ จาก

นัน้​จึง​เก็บ​แกลบ​ออก​ให​หมด​ให​เหลือ​แต​ขาว​ตอก​ แลว​นําขาว​ตอก​ที่​ได​ไป​ตําให​ละเอียด​พอ​ประ​มา​ณ จาก​นัน้​นําขาว
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ตอก​ที่​ ตําแลว​มา​รอน​เพื่อ​แยก​ขาว​ตอก​ออก​เป็น​สาม​สวน​ คือ​ ขาว​ตอก​ขนาด​โต​ ที่​จะ​นําไป​ผสม​กับ​กะทิ​ ขาว​ตอก

ขนาด​กลาง​สําหรับ​โรย​บน​แม​พิมพ​ และ​ขาว​ตอก​ขนาด​เล็ก​ ที่​มี​เน้ือ​ละเอียด​สุด​ จะ​นําไป​โรย​หน า​ขนม​เพื่อ​ให​ขนม​ดู

นา​ทา​น ​ 

          ปัจจุบัน​คุณ​ยาย​ประภา​ศรี​ เอก​ปา​น ​อยู​บาน​ปาก​คลอง​ใต​ หมู​ที่​ 3 ตําบล​นคร​ชุม​ ได​สอน​วิธี​การ​ทําขาว​ตอก

ตัด​ให​แก​ลูก​หลา​น ​เพื่อ​มิ​ให​ขนม​โบราณ​อยาง​ขาว​ตอก​ตัด​นคร​ชุม​สูญหาย​ไป​ “ขนม​ขาว​ตอก​” ขนม​ไทย​ชนิด​น้ี​เป็น

ที่​รูจัก​ของ​ผูคน​ที่​ได​มา​เที่ยว​เมือง​นคร​ชุม​ ดวย​รสชาติ​หวาน​และ​มี​กลิ่น​หอม​ เวลา​เคีย้ว​จะ​รูสึก​ถึง​ความ​นุมๆ​ หนึบๆ​

จึง​ทําให​ขนม​ชื่อ​ไทย​ชนิด​น้ี​เป็น​ที่​ชื่น​ชอบ​ของ​ผูคน​มากมาย​ที่​ได​ลอง​ลิม้​ชิม​รส​ และ​ได​กลาย​มา​เป็น​ของ​ฝาก​ขึ้น​ชื่อ​

อีก​ชนิด​หน่ึง​ของ​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร

ภาพ​โดย​ :  http://www.sadoodta.com/content

คําสําคัญ​ : ขาว​ตอก

ที่​มา​ : http://www.sadoodta.com/content

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-02-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=566&code_db=610008&code_type=01
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