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เรื่อง ขนมขาวตอก

รายละเอียด

 ขนมขาวตอก

          ขนมขาวตอก เป็นอกีหน่ึงของดีที่นักทองเทีย่วทัง้ชาวไทยและตางประเทศ นิยมซื้อตดิมอืไปเป็นของฝาก

ดวยรสชาติที่หวานหอม ถูกใจ ราคาไมแพง นิยมรับประทานเป็นของวางพรอมกับกาแฟ เป็นหน่ึงในสินคายอดนิ

ยม ที่สรางชื่อเสียงและทํารายไดใหแกชาวชุมชน นครชุม...เรียกไดวาถามานครชุมแลว หากยังไมไดลิม้ชิมรส

ขนมขาวตอกตัด อาจถือไดวายังมาไมถึงนครชุม... ขาวตอกตัด หรือขาวตอก มีสวนผสมหลักสําคัญอยูสามอยาง

ก็คือ ขาวเปลือกขาวเหนียว น้ําตาลป๊ีบ และน้ํากะทิ โดยนําขาวเปลือกขาวเหนียว ไปคัว่ใหแตกเป็นขาวตอก จาก

นัน้จึงเก็บแกลบออกใหหมดใหเหลือแตขาวตอก แลวนําขาวตอกที่ไดไปตําใหละเอียดพอประมาณ จากนัน้นําขาว
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ตอกที่ ตําแลวมารอนเพื่อแยกขาวตอกออกเป็นสามสวน คือ ขาวตอกขนาดโต ที่จะนําไปผสมกับกะทิ ขาวตอก

ขนาดกลางสําหรับโรยบนแมพิมพ และขาวตอกขนาดเล็ก ที่มีเน้ือละเอียดสุด จะนําไปโรยหน าขนมเพื่อใหขนมดู

นาทาน  

          ปัจจุบันคุณยายประภาศรี เอกปาน อยูบานปากคลองใต หมูที่ 3 ตําบลนครชุม ไดสอนวิธีการทําขาวตอก

ตัดใหแกลูกหลาน เพื่อมิใหขนมโบราณอยางขาวตอกตัดนครชุมสูญหายไป “ขนมขาวตอก” ขนมไทยชนิดน้ีเป็น

ที่รูจักของผูคนที่ไดมาเที่ยวเมืองนครชุม ดวยรสชาติหวานและมีกลิ่นหอม เวลาเคีย้วจะรูสึกถึงความนุมๆ หนึบๆ

จึงทําใหขนมชื่อไทยชนิดน้ีเป็นที่ชื่นชอบของผูคนมากมายที่ไดลองลิม้ชิมรส และไดกลายมาเป็นของฝากขึ้นชื่อ

อีกชนิดหน่ึงของจังหวัดกําแพงเพชร

ภาพโดย :  http://www.sadoodta.com/content

คําสําคัญ : ขาวตอก

ที่มา : http://www.sadoodta.com/content

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-02-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=566&code_db=610008&code_type=01
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