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เรื่อ​ง หญา​งวง​ชา​ง

ราย​ละ​เอี​ยด

 ลักษณะ​ของ​หญา​งวง​ชา​ง

     ตน หญา​งวง​ชาง​เป็น​วัชพืช​ขึ้น​ตาม​ทุง​ สวน​ ปา​ ที่​รกราง​ทัว่​ไป​ อายุ​สัน้​ ลําตน​ขนาด​เล็ก​ สูง​ 10-60 ซม​.​ ลําตน

อวบ​น้ําสี​เขียว​ มี​ขน​ละเอียด​ปกคลุม​หนา​แนน​ทัง้​ลําตน​และ​ใบ​ เป็น​พืช​ที่​เกิด​ตอน​ฤดู​ฝน​ ถึง​หน า​แลง​จะ​ตาย​ มัก​พบ

ตาม​ที่​ชื้น​แฉะ​ เชน​ ตาม​ริม​แม​น้ํา ลําคลอง​ หรือ​ทาง​น้ํา แหลง​น้ําตางๆ​ ทอง​นา​หรือ​ตาม​ที่​รกราง​ตางๆ​ และ​มี​ปลูก

เก็บ​มา​ขาย​เป็น​ยา​สด​ตาม​สวน​ยา​จีน​ตางๆ

     ใบ เป็น​ใบ​เดี่ยว​สี​เขียว​รูป​ไข​ปลาย​แห​ลม​ ผิว​ใบ​น่ิม​แต​สาก​ขรุขระ​ กวาง​ 1 – 2 น้ิว​ ยาว​ 2​-3​.​5 น้ิว​ ออก​เรียง

สลับ​ตรง​ขาม​กิน​ ขอบ​ใบ​มี​รอย​หยัก​เป็น​คลื่น

     ดอก ออกดอก​ที่​ยอด​ลาํตน​ เป็น​ชอ​มวน​งอ​ลง​ ยาว​ 5-10 ซม​.​ คลาย​งวง​ชาง​ ดอก​มี​สี​ฟ า​หรอื​สี​ขาว​เรยีง​เป็น​แถว
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ดาน​เดียว​ ดอก​บาน​จาก​โคน​ไป​ปลาย​ชอ​ดอก​ กลีบ​เลีย้ง​สี​เขียว​ มี​ 5 กลีบ​ กลีบ​ดอก​สี​ฟ า​ใกล​ขาว​ติด​กัน​เป็น​หล​อด​ ที่

ขอบ​มี​รอย​แยก​ตื้นๆ​ แบง​เป็น​ 5 กลี​บ

     ผล รู​ปไข​ขนาด​เล็ก​มาก​ ยาว​ 4-5 มม.​ เมื่อ​แก​จะ​แตก​ออก​เป็น​สอง​ซีก

ประโยชน ​ทาง​ยา​ของ​หญา​งวง​ชาง​ เก็บ​ ทัง้​ตน​ที่​เจริญ​เต็ม​ที่​ มีด​อก​ ลาง​ให​สะ​อาด​ ใช​สด​หรือ​ตาก​แหง​เก็บ​เอา​ไว

ใช​ก็​ได​ ทัง้​ตน​รส​ขม​ ใช​เป็น​ยา​เย็น​ แก​กระหาย​น้ํา ดับ​รอน​ใน​ ขับ​ปัสสาวะ​ แก​บวม​ แก​พิษ​ปอด​อัก​เส​บ มี​หนองใน

ชอง​หุม​ปอด​ เจ็บ​คอ​ น่ิว​ใน​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ เด็ก​ตกใจ​ใน​เวลา​กลาง​คืน​บอย​ๆ ปาก​เป่ือย​ แผล​บวม​ มี​หน​อง​ และ

แก​ตา​ฟาง

แก​ปวด​ทอ​ง ใช​ตน​สด​หนัก​ 30-60 กรัม​ ตม​น้ํากิน​ หรือ​คัน้​เอา​น้ํามา​ผสม​น้ําผึ้ง​กิน

แก​ปอด​อัก​เสบ ปอด​มี​ฝี​เป็น​หน​อง​ มี​หนองใน​ชอง​หุม​ปอด​ ใช​ทัง้​ตน​สด​ 60 กรัม​ ตม​ผสม​น้ําผึ้ง​กิน​ หรือ​ใช​ทัง้​ตน

สด​ 60-120 กรัม​ ตําคัน้​เอา​น้ํามา​ผสม​น้ําผึ้ง​กิน

แก​ปาก​เป่ือย​เนา ใชใบ​สด​ตําคัน้​เอา​น้ําอม​บวน​ปาก​วัน​ละ​ 4-6 ครัง้​ หรือ​ใช​ทัง้​ตน​ตม​เอา​น้ําชะ​ลาง​ หรือ​คัน้​เอา

น้ํามา​อม​บวน​ปาก​ได

แก​แผล​ฝี​เม็ด​เล็กๆ มี​หน​อง​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​สิว​ ทา​แก​โรค​ผิว​หนัง​ ใช​ราก​สด​ 60 กรัม​ ผสม​เกลือ​เล็ก​น อย​ ตม

น้ํากิน​ แลว​ใชใบ​สด​ตํากับขาว​เย็น​พอก​แผล​อีก​ดวย

 

ภาพ​โดย​ : http://www.google.com

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ
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