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เรื่อง มะเกลือ

รายละเอียด

ลักษณะทางพฤกษศาสตร     

        มะเกลือเป็นไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 8-15 เมตร อาจสูงไดถึง 30 เมตร ผลัดใบหรือไมผลัดใบ

เปลือกสีดํา แตกเป็นสะเก็ดเล็กๆ ตามยาว แกนสีดําสนิท เน้ือละเอียดมันสวยงาม ทุกสวนของมะเกลือเมื่อแหง

จะเปลี่ยนเป็นสีดํา ใบออนและกิ่งออนมีขนนุมทัง้สองดาน ใบเดี่ยว เรียงสลับ แผนใบรูปไข หรือรูปไขแกมรูป

ขอบขนาน กวาง 1.5-4 เซนติเมตร ยาว 4-8 เซนติเมตร ปลายแหลม โคนสอบมน ขอบใบเรียบ กานใบยาว

5-10 เซนติเมตร ใบออนมีขนสีเงิน ใบแกหนา ผิวเรียบมัน ดานใตใบสีเขียวซีด บางเกลี้ยง เมื่อแหงสีออกดําเงิน

เสนใบขาง 10-15 คู กานใบยาว 0.5-1 เซนติเมตร ดอก สีขาวหรือเหลืองออน แยกเพศอยูตางตนกัน ดอกเพศผู

ออกรวมเป็นชอสัน้ๆ ตามซอกใบ ประมาณ 3 ดอก กลีบเลีย้ง 4 กลีบ กลีบดอกโคนเชื่อมติดกันเป็นรูปเหยือก
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น้ําปลายแยก 4 กลีบ โคงไปขางหลัง หลอดกลีบดอกกลม 6-8 มิลลิเมตร แยกลึกทัง้สองดาน ½ ของหลอดกลีบ

เกสรตัวผูมี 14-24 อัน เป็นหมัน 8-10 อัน ไมมีขน ดอกเพศเมีย ออกเป็นดอกเดี่ยวคลายดอกเพศผูแตมีขนาด

ใหญกวา มีขนนุมปกคลุม สีเหลือง กานดอกยาว 1-3 มิลลิเมตร กานเกสรตัวเมีย 4 แฉก รังไขมีขน ผลสด รู

ปทรงกลม เสนผาศูนยกลางประมาณ 2 เซนติเมตร ผิวเรียบเกลี้ยง กลีบจุกผลมีกลีบเลีย้ง 4 กลีบ ติดที่ขัว้ของ

ผล ผลดิบสีเขียว ผลสุกสีเหลืองอมดํา มีเมล็ด 2-3 เมล็ด ชัน้กลีบเลีย้งขนาด 5 มิลลิเมตร โคงไปดานหลัง พ

บทัว่ไปในที่กึ่งโลงแจง ในป าผลัดใบ ปาเบญจพรรณ และปาดิบ ออกดอกชวงเดือนมกราคมถึงสิงหาคม

สรรพคุณ

     ตํารายาไทย ใช ผลสดสีเขียว รสขื่นเฝ่ือนเบื่อฝาด ขับพยาธิในไสเดือน พยาธิปากขอ พยาธิเสนดาย ถายตาน

ซาง ถายกระษยั ใหนํา ผลดิบ สด ไมชํ้า ไมดํา กรณีใชถายพยาธิ ใชเทาจํานวนอายุแตไมเกิน 25 ผล โดยนําผล

มะเกลือมะโขลกพอแหลก คัน้เอาน้ํามาผสมกับหัวกะทิสด ดื่มกอนอาหารเชาทันที เตรียมใหมๆดื่ม หามเก็บไวจะ

เกิดพิษ หาก 3 ชัว่โมง ยังไมถาย ใหใชยาถายตาม (แตหามใชในเด็กอายุตํ่ากวา 10 ปี, สตรีตัง้ครรภ, ผูป วย,

อยาใชมากเกินขนาด, คนที่มีอาการแพอาจทําใหทองเสีย, มีอาการตามัว ถารุนแรงทําใหตาบอดได ควรนําสง

แพทยทันที) ผลสุกสีดํา ใชยอมผา ยอมแห ไมนํามารับประทาน เพราะมีพิษ ทําใหตาบอดได ราก รสเมาเบื่อ ฝน

กับน้ําซาวขาว รับประทานแกอาเจียน แกลม แกกระษัย แกริดสีดวงทวาร แกพิษตานซาง ขับพยาธิ ลําตน แก

ซางตานขโมย แกกระษยั ถายพยาธิไสเดือน ตมน้ําอาบรักษาโรคดีซาน เมล็ด รสเมามัน ขับพยาธิในทอง เปลือก

ตน รสฝาดเมา เป็นยากันบูด แกกระษยั ขับพยาธิ แกพิษตานซาง แกเบื่ออาหาร ขับเสมหะ แกพิษ ทัง้ตน รสฝาด

เมา ขับพยาธิ แกตานซาง แกกระษยั แกน รสฝาดเค็มขม เมา ขับพยาธิ แกตานซาง แกลม แกฝีในทอง แกซาง

ตานขโมย
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