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เรื่อง สลัดไดป า

รายละเอียด

     ลกัษณะ ไมตน ลาํตนเป็นสามเหลีย่มสีเขยีว ตรง สงูประมาณ 2-5 เมตร ลาํตนมกัแตกออกเป็นสามยอด ตรง

สันของลําตนมีหนามเป็นกระจุกๆ ละ 2 เรียง ลงมาตลอดลําตน-ลําตนมียางสีขาวเหมือนน้ํานม ใบ เดี่ยวขนาด

เล็ก เรียงสลับรูปไขกลับ รวงงายจึงดูคลายไมมีใบ ดอกจะออกหน าหนาวออกเป็นตุมๆ สี เหลือง 1-3 ดอก สลับ

กับหนามตรงสวนปลายกิ่ง ดอกตัวผูและดอกตัวเมีย อยูคนละดอก อยูในชอเดียวกันไมมีกลีบดอก ผลเป็นสามพู

แตกได ตนถาแกจัด (อายุหลายปี) จะมีแกนแข็ง ถาราลงจะเรียก “กระลําพักสลัดได” มีกลิ่นหอม ใชเป็นยา

ประโยชน ทางยา 

     ยางใชกนัหดู (ระวงัอยาใหยางถกูเน้ือดีๆ  จะทาํใหเน้ือดีเนาหลดุไปดวย) ในยางมีสารซึ่งมีฤทธิ ์เป็นยาถายอยาง

แรง และระคายเคืองมาก มีฤทธิ ์ทําใหอาเจียน ยางเขาตาตาอักเสบมาก ถูกผิวหนังจะคัน แดงไหม เป่ือย สาร
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phorbal ที่พบในน้ํายางเป็นสารที่ มีฤทธิ ์ทําใหเกิดการระคายเคืองและเป็นตัวรวมเรงทําใหเกิดมะเร็ง (Co-

carcinogenic activity) และเป็นตัวชวยรักษามะเร็งในเม็ดเลือดไดดวย

สําหรับกระลําพักสลัดไดมีกลิ่นหอม รสขมรอน ใชขับลม แกไข

ภาพโดย : http://www.google.com

คําสําคัญ : สมุนไพร

ที่มา : กมลทิพย ประเทศ และคนอื่นๆ. (2543). การสํารวจพรรณไมในอุทยานประวัติศาสตรกําแพงเพ

ชร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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