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เรื่อ​ง สลัด​ได​ป า

ราย​ละ​เอี​ยด

     ลกั​ษณะ ไม​ตน​ ลาํตน​เป็น​สามเหลีย่ม​สี​เขยีว​ ตรง​ สงู​ประมาณ​ 2​-5​ เมตร​ ลาํตน​มกั​แตก​ออก​เป็น​สาม​ยอด​ ตรง

สัน​ของ​ลําตน​มี​หนาม​เป็นก​ระ​จุก​ๆ ละ​ 2​ เรียง​ ลง​มา​ตลอด​ลําตน​-ลําตน​มี​ยาง​สี​ขาว​เห​มือ​นน้ํานม​ ใบ​ เดี่ยว​ขนาด

เล็ก​ เรียง​สลับ​รูป​ไข​กลับ​ รวง​งาย​จึง​ดู​คลาย​ไมมี​ใบ​ ดอก​จะ​ออก​หน า​หนาว​ออก​เป็น​ตุมๆ​ สี​ เห​ลือ​ง 1-3 ดอก​ สลับ

กับ​หนาม​ตรง​สวน​ปลาย​กิ่ง​ ดอก​ตัวผู​และ​ดอก​ตัว​เมีย​ อยู​คนละ​ดอก​ อยู​ใน​ชอ​เดียวกัน​ไมมี​กลีบ​ดอก​ ผล​เป็น​สาม​พู​

แตก​ได​ ตน​ถา​แก​จัด​ (อายุ​หลาย​ปี​) จะ​มี​แกน​แข็ง​ ถา​รา​ลง​จะ​เรียก​ “ก​ระ​ลําพัก​สลัด​ได​” มี​กลิ่น​หอม​ ใช​เป็น​ยา

ประโยชน ​ทาง​ยา 

     ยาง​ใช​กนั​หดู​ (ระวงั​อยา​ให​ยาง​ถกู​เน้ือ​ดีๆ ​ จะ​ทาํให​เน้ือ​ดี​เนา​หลดุ​ไป​ดวย​) ใน​ยาง​มี​สาร​ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ถาย​อยาง

แรง​ และ​ระคาย​เคือง​มาก​ มี​ฤทธิ ์​ทําให​อา​เจียน​ ยาง​เขา​ตา​ตา​อักเสบ​มาก​ ถูก​ผิวหนัง​จะ​คัน​ แดง​ไหม​ เป่ือย​ สาร​
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phorbal ที่​พบ​ใน​น้ํายาง​เป็น​สาร​ที่ ​มี​ฤทธิ ์​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​และ​เป็น​ตัว​รวม​เรง​ทําให​เกิด​มะ​เร็ง​ (Co-

carcinogenic activity) และ​เป็น​ตัว​ชวย​รักษา​มะเร็ง​ใน​เม็ด​เลือด​ได​ดวย

สําหรับ​กระลําพัก​สลัดได​มี​กลิ่น​หอม​ รส​ขม​รอน​ ใช​ขับ​ลม​ แก​ไข

ภาพ​โดย​ : http://www.google.com

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-02-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=29&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=29&code_db=610010&code_type=01

