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เรื่อ​ง สม​เชา

ราย​ละ​เอี​ยด

        สม​เชา​เป็น​พชื​ที่​มี​อยู​ดวย​กนั​ 2​ ชนิด​ คอื​ ชนิด​ที่​มี​ขนาด​ของ​ตน​เตีย้​และ​เป็น​ไม​พมุ​ ซึ่ง​มี​ความ​สงู​ได​ไม​เกนิ​ 1.

5 เมตร​ ชนิด​น้ี​ตน​หรือ​ปลาย​ตน​มัก​มี​รูป​ราง​แปลก​ หงิก​คลาย​ดอก​หงอน​ไก​ เป็น​ชนิด​ที่​มี​ใบ​น อย​ นิยม​นํามา​ปลูก​ใส

กระถาง​เป็น​ไม​ประ​ดับ​ สวน​อีก​ชนิด​ที่​จะ​กลาว​ถึง​ใน​บทความ​น้ี​จะ​เป็น​ไม​ยืน​ตน​ มี​ความ​สูง​ได​ถึง​ 5 เมตร​ ออก​ใบ

มากกวา​ชนิด​แรก​ ใน​สมัย​กอน​จะ​นิยม​ปลูก​ไว​ใน​บริเวณ​ทัง้​สอง​ชนิด​ เพื่อ​เก็บ​ใบ​ออน​กิน​เป็น​อา​หาร​ เป็น​ไม​ประ​ดับ​

และ​ใช​เป็น​สมุนไพร​ดวย​ สามารถ​พบ​ได​ทุก​ภาค​ของ​ประเทศ​ไทย​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ และ​วิธี​การ​ปัก

ชํา เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​ทุก​ชนิด​ ชอบ​ความชื้น​ปาน​กลาง​ และ​แสงแดด​แบบ​เต็ม​วัน​ มัก​เกิด​ตาม​ปาดง​ดิบ​แลง​ ปา

ราบ​ ปา​เบญจ​พร​รณ​ ใบ​ออน​ใช​รับ​ประทาน​สด​เป็น​ผัก​รวม​กับ​น้ําพริก​ได​ หรือ​นํามา​ใช​แทน​ใบ​เมี่ยง​ หอ​เน้ือ​ปลา​ทู​น่ึง​

ใบ​จะ​มี​รส​เปรีย้ว​จัด​ใน​ตอน​เชา​และ​มี​กลิ่น​หอม​เฉพาะ​ตัว​ทําให​ชวน​รับ​ประทาน​ พ​อชวย​สาย​ความ​เปรีย้ว​จะ​คอยๆ​

ออน​ลง​ และ​จะ​คอยๆ​ หมด​ความ​เปรีย้ว​ไป​ใน​ที่สุด​ใน​ชวง​กอน​เที่ยง​ หลัง​จาก​นัน้​ใบ​ของ​สม​เชา​ก็​จะ​มี​รส​เปรีย้ว​จัด

อีก​ครัง้​เมื่อ​ถึง​ตอน​เชา​ของ​วัน​รุง​ขึ้น​เป็น​อยาง​น้ี​เรื่อย​ไป​ จึง​ถูก​เรียก​ชื่อ​วา​ตน​ “สม​เชา​” มา​จน​ถึง​ปัจจุ​บัน

ลักษณะ​สมุน​ไพร​ :
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     สม​เชา​เป็น​ไม​ยืนตน​ขนาด​เล็ก​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 5-7 เมตร​ ตาม​ลําตน​และ​กิ่ง​กาน​มี​หนาม​แหลม​ออก

จาก​ตุม​ 1-2 อัน​ ตาม​ขอ​ตอ​เป็น​เห​ลี่​ยม​ 5 เห​ลี่​ยม​ และ​มี​ยาว​สี​ขาว​ ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ

เป็น​รูป​ไข​กลับ​ ปลาย​ใบ​มน​เวา​ตื้นๆ​ โคน​ใบ​สอบ​ สวน​ขอ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ชนา​ดก​วาง​ประ​มา​ณ 4-6 เซน​ติ​เมตร​ และ

ยาว​ประ​มา​ณ 10-15 เซน​ติ​เมตร​ หลัง​ใบ​และ​ทอง​ใบ​เรียบ​ เน้ือ​ใบ​หนา​อวบ​น้ํา หู​ใบ​เป็น​หนาม​ ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม

กิ่ง​ เป็น​ดอก​แบบ​แยก​เพศ​ แต​อยู​ใน​ชอ​เดียว​กัน​ ดอก​ไมมี​กลีบ​ดอก​ ดอก​มี​ใบ​ประดับ​ที่​ดู​คลาย​กลีบ​ดอก​สี​เห​ลือ​ง มี​

5 อัน​ ผล​เป็น​ผล​สด​ประกอบ​ไป​ดวย​ผล​ขนาด​เล็ก​ 3 ผล​รวม​กัน​ ไมมี​เน้ือ​ผล​ หรือ​เป็น​ผล​แหง​แตก​ได​เป็น​ 3 พู

สรรพคุณ​ทาง​ยา :

สวน​ที่​นํามา​ใช​ประ​โยชน ​ : ใบ​, ยาง​ และ​ ราก​  

     ใบ ฟอก​โลหิต​ ชวย​ถาย​คู​ถเสมหะ​ ชวย​ขับ​ประจําเดือน​ของ​สตรี​ รักษา​ฝี​ ปิด​ฝี​ จะ​ทําให​ฝี​ยุบ​และ​หาย​ปวด​ ถอน

พิษ​ แก​หนอง​ที่​เกิด​จาก​ฝี​ได​อยาง​ชะ​งัด​ แก​ปวด

     ยาง ชวย​แก​ไข​จับสัน่​เรื้อ​รัง​ ทําให​อา​เจียน​ ชวย​แก​อาการ​จุก​เสียด​ แก​ทอง​มา​น ​พุง​โร​ แก​มาม​ยอย​ ชวย​ขับ

น้ํายอย​อา​หาร​ ยา​ระบาย​ออนๆ​ ขับ​พยาธิ​ ชวย​แก​บวม

     ราก แก​พิษ​จาก​แมลง​กัด​ตอ​ย

 ภาพ​โดย​ : http://www.google.com

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-02-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=28&code_db=610010&code_type=01
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