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เรื่อง ผักหวานบาน

รายละเอียด

ลักษณะทางพฤกษศาสตร

      ลําตน ผักหวานปา เป็นไมพุมยืนตนขนาดกลาง มีลําตนสูงประมาณ 5-10 เมตร หรือโตเต็มที่อาจสูงไดมาก

ถึง15 เมตร แตที่พบทัว่ไปในแปลงปลูกจะเป็นไมพุมขนาดเล็ก เพราะมีการตัดยอด และตัดแตงกิ่ง โดยลําตน

เป็นไมเน้ือแข็ง ลําตนแตกกิ่งมาก เปลือกลําตนมีสีน้ําตาลอมเทา ผิวลําตนขรุขระ

     ใบ ผกัหวานปาเป็นพชืใบเลีย้งคู แตกใบออกเป็นใบเดีย่ว ๆ เรยีงสลบักนับรเิวณปลายกิง่ มีกานใบสัน้ ใบมีรปูไข

คอนขางรี โคนใบสอบ ปลายใยแหลม แผนใบ และขอบใบเรียบ ใบออนหรือยอดออนมีสีเขียวออน ใบแกมีสีเขียว

เขม และเป็นมัน แผนใบบาง คอนขางกรอบ ขนาดใบกวางประมาณ 2.5-5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 5-12 เซนติ

เมตร

     ดอก ดอกผักหวานปาออกดอกเป็นชอบริเวณกิ่ง และลําตน กานชอดอกยาวประมาณ 15-20 เซนติเมตร ชอ

ดอกประกอบดวยดอกยอยขนาดเล็กจํานวนมาก ดอกยอยมีลักษณะทรงกลม สีเขียวออน ประกอบดวยดอกตัวผู

ที่ไมมีกานดอก 3-5 ดอก สวนดอกตัวเมียมีกานดอกยาวประมาณ 3-8 มิลลิเมตร มักพบเป็นดอกเดี่ยว หรืออาจ

พบเป็นกลุม 3-5 ดอก
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      ผล และเมลด็ ผลของผกัหวานปามีลกัษณะกลมเกอืบเป็นรปูไข ขนาดผล 1.5-2 เซนติเมตร ยาว 2.2-4 เซน

ติเมตร เปลือกผลเรียบ และบาง เน้ือผลคอนขางหนา และฉ่ําน้ํา ผลออนมีสีเขียว และมีนวลเคลือบ เมื่อสุกมีสีเห

ลือง และสุกจัดจนรวงจะมีสีเหลืองเขม ภายในมีเมล็ด 1 เมล็ด

ประโยชน ของผักหวานป า

– ผักหวานสามารถนํามาปรุงอาหารไดหลายชนิด เชน แกงเลียง แกงจืด แกงสม เป็นตน

– นิยมนําผักหวานมาเป็นแกลมอาหารรสจัดจําพวก สมตําและลาบ หรือจิม้กับแจวและน้ําพริกไดทุกชนิด

– ประโยชนของผักหวานปา คนโบราณนิยมนํามาทํายาสมุนไพรเพื่อรักษาโรคไดหลายชนิด

– มีโปรตีน วิตามินซีและใยอาหารสูง ชวยลดอาการเลือดออกตามไรฟันและชวยใหระบบขับถายทํางานไดดี

– รากผักหวานปา สามารถนํามาตมเพื่อแกอาการปวดมดลูกและแกดีพิการ

– แกนตนผักหวานสามาถนํามาตมรับประทานแกอาการปวดตามขอ

– แกรอนในกระหายน้ํา ทําใหรูสึกชุมชื่นขึ้น

– ผักหวานอุดมไปดวยสารตานอนุมูลอิสระที่สําคัญ ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็ง เชน เบตาแคโรทีน

วิตามินเอ วิตามินซี และสารประกอบฟีนอลิก

– ชวยลดอาการไข ทําใหไขหายเร็วขึ้น

– ประโยชนของผักหวานปา นํามาทําชาผักหวานปา ดื่มแกรอนในและตานอนุมูลอิสระ

– ผักหวานปามีประโยชนแกอาการกระสับกระสาย

– ผักหวานปามีแคลเซียมและฟอสฟอรัสสูง มีประโยชนชวยบํารุงกระดูกและฟัน

– นิยมนํามาเป็นสวนประกอบของยาแผนไทยเพื่อแกธาตุไฟ

– ประโยชนของผักหวานปาชวยเพิ่มน้ํานมแมหลังการคลอดบุตรได โดยนํามาตมรวมกับตนนมสาว

– ใบและรากสามารถนํามาตําเพื่อรักษาแผลได ชวยใหแผลหายเร็วขึ้น

พืชสมุนไพรชนิดน้ีปลูกไดทัว่ๆไปเพราะเป็นพืชสมุนไพรครัวเรือน

ภาพโดย : http://www.google.com

คําสําคัญ : สมุนไพร

ที่มา : กมลทิพย ประเทศ และคนอื่นๆ. (2543). การสํารวจพรรณไมในอุทยานประวัติศาสตรกําแพงเพ

ชร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=27&code_db=610010&code_type=01
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