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เรื่อ​ง ผัก​หวาน​บา​น

ราย​ละ​เอี​ยด

ลักษณะ​ทาง​พฤกษ​ศาสตร

      ลําตน​ ผัก​หวาน​ปา​ เป็น​ไม​พุม​ยืนตน​ขนาด​กลาง​ มี​ลําตน​สูง​ประ​มา​ณ 5-10 เมตร​ หรือ​โต​เต็ม​ที่​อาจ​สูง​ได​มาก

ถึง​15 เมตร​ แต​ที่​พบ​ทัว่ไป​ใน​แปลง​ปลูก​จะ​เป็น​ไม​พุม​ขนาด​เล็ก​ เพราะ​มี​การ​ตัด​ยอด​ และ​ตัด​แตง​กิ่ง​ โดย​ลําตน

เป็น​ไม​เน้ือ​แข็ง​ ลําตน​แตก​กิ่ง​มาก​ เปลือก​ลําตน​มี​สี​น้ําตาล​อม​เทา​ ผิว​ลําตน​ขรุ​ขระ

     ใบ ผกั​หวาน​ปา​เป็น​พชื​ใบ​เลีย้ง​คู​ แตก​ใบ​ออก​เป็น​ใบ​เดีย่ว ​ๆ เรยีง​สลบั​กนั​บรเิวณ​ปลาย​กิง่​ มี​กาน​ใบ​สัน้​ ใบ​มี​รปู​ไข

คอน​ขาง​รี​ โคน​ใบ​สอบ​ ปลาย​ใย​แห​ลม​ แผน​ใบ​ และ​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​ออน​หรือ​ยอด​ออน​มี​สี​เขียว​ออน​ ใบ​แก​มี​สี​เขียว

เขม​ และ​เป็น​มัน​ แผน​ใบ​บาง​ คอน​ขาง​กร​อบ​ ขนาด​ใบ​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-5 เซน​ติ​เมตร​ ยาว​ประ​มา​ณ 5-12 เซน​ติ

เม​ตร

     ดอก​ ดอก​ผัก​หวาน​ปา​ออกดอก​เป็น​ชอ​บริเวณ​กิ่ง​ และ​ลําตน​ กาน​ชอ​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 15-20 เซน​ติ​เมตร​ ชอ

ดอก​ประกอบ​ดวย​ดอก​ยอย​ขนาด​เล็ก​จํานวน​มาก​ ดอก​ยอย​มี​ลักษณะ​ทรง​กลม​ สี​เขียว​ออน​ ประกอบ​ดวย​ดอก​ตัวผู

ที่​ไมมี​กาน​ดอก​ 3-5 ดอก​ สวน​ดอก​ตัว​เมีย​มี​กาน​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 3-8 มิลลิ​เมตร​ มัก​พบ​เป็น​ดอก​เดี่ยว​ หรือ​อาจ

พบ​เป็นก​ลุม​ 3-5 ดอก
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      ผล​ และ​เมลด็​ ผล​ของ​ผกั​หวาน​ปา​มี​ลกัษณะ​กลม​เกอืบ​เป็น​รปู​ไข​ ขนาด​ผล​ 1.​5-2 เซน​ติ​เมตร​ ยาว​ 2​.​2​-4 เซน

ติ​เมตร​ เปลือก​ผล​เรียบ​ และ​บาง​ เน้ือ​ผล​คอน​ขาง​หนา​ และ​ฉ่ําน้ํา ผล​ออน​มี​สี​เขียว​ และ​มี​นวล​เคลือบ​ เมื่อ​สุก​มี​สี​เห

ลือ​ง และ​สุก​จัด​จน​รวง​จะ​มี​สี​เหลือง​เขม​ ภายใน​มี​เมล็ด​ 1 เม​ล็ด

ประโยชน ​ของ​ผัก​หวาน​ป า

– ผัก​หวาน​สามารถ​นํามา​ปรุง​อาหาร​ได​หลาย​ชนิด​ เชน​ แกง​เลียง​ แกง​จืด​ แกง​สม​ เป็น​ตน

– นิยม​นําผัก​หวาน​มา​เป็น​แกลม​อาหาร​รส​จัด​จําพวก​ สมตําและ​ลาบ​ หรือ​จิม้​กับ​แจว​และ​น้ําพริก​ได​ทุ​กช​นิด

– ประโยชน​ของ​ผัก​หวาน​ปา​ คน​โบราณ​นิยม​นํามา​ทํายา​สมุนไพร​เพื่อ​รักษา​โรค​ได​หลาย​ชนิด

– มี​โปร​ตี​น ​วิตามิน​ซี​และ​ใย​อาหาร​สูง​ ชวย​ลด​อาการ​เลือด​ออก​ตาม​ไรฟัน​และ​ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​ดี

– ราก​ผัก​หวาน​ปา​ สามารถ​นํามา​ตม​เพื่อ​แก​อาการ​ปวด​มดลูก​และ​แก​ดี​พิการ

– แกน​ตน​ผัก​หวาน​สา​มา​ถนํามา​ตม​รับ​ประทาน​แก​อาการ​ปวด​ตาม​ขอ

– แก​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา ทําให​รูสึก​ชุม​ชื่น​ขึ้น

– ผัก​หวาน​อุดม​ไป​ดวย​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​สําคัญ​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​มะ​เร็ง​ เชน​ เบตา​แค​โร​ที​น

วิตามิน​เอ​ วิตามิน​ซี​ และ​สาร​ประ​กอบ​ฟีนอ​ลิก

– ชวย​ลด​อาการ​ไข​ ทําให​ไข​หาย​เร็ว​ขึ้น

– ประโยชน​ของ​ผัก​หวาน​ปา​ นํามา​ทําชา​ผัก​หวาน​ปา​ ดื่ม​แก​รอน​ใน​และ​ตาน​อนุมูล​อิสร​ะ

– ผัก​หวาน​ปา​มี​ประโยชน​แก​อาการ​กระ​สับ​กระ​สา​ย

– ผัก​หวาน​ปา​มี​แคลเซียม​และ​ฟอสฟอรัส​สูง​ มี​ประโยชน​ชวย​บํารุง​กระดูก​และ​ฟัน

– นิยม​นํามา​เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​ยา​แผน​ไทย​เพื่อ​แก​ธาตุ​ไฟ

– ประโยชน​ของ​ผัก​หวาน​ปา​ชวย​เพิ่ม​น้ํานม​แม​หลัง​การ​คลอด​บุตร​ได​ โดย​นํามา​ตม​รวม​กับ​ตน​นม​สาว

– ใบ​และ​ราก​สามารถ​นํามา​ตําเพื่อ​รักษา​แผล​ได​ ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว​ขึ้น

พืช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​ปลูก​ได​ทัว่ๆ​ไป​เพราะ​เป็น​พืช​สมุนไพร​ครัว​เรือ​น

ภาพ​โดย​ : http://www.google.com

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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วัน​ที่​ : 2017-02-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=27&code_db=610010&code_type=01
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