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เรื่อ​ง ไพล

ราย​ละ​เอี​ยด

ลักษณะ​ทาง​พฤกษ​ศาสตร​ :      ตน​ไพล เป็น​ไม​ลม​ลุก​ สูง​ 0.​7-1.​5 เมตร​ มี​ลําตน​ใตดิน​เป็น​เหงา​ เปลือก​สี

น้ําตาล​แกม​เห​ลือ​ง เหงา​สด​มี​เน้ือ​ใน​สี​เหลือง​ถึง​เหลือง​แกม​เขียว​ ฉ่ําน้ํา มี​กลิ่น​หอม​เฉ​พา​ะ แทง​หนอ​หรือ​ลําตน

เทียม​ขึ้น​เป็น​กอ​ ประกอบ​ดวย​กาบ​หรือ​โคน​ใบ​หุม​ซอน​กัน​เป็น​ลํากลม​ สี​เขียว​เขม​ โคน​กาบ​สี​แดง​

    ใบ​เดี่ยว เรียง​สลับ​ ออก​ระนาบ​เดียว​ รู​ปขอบ​ขนาน​แกม​ใบ​หอก​ กวาง​ 3.​5-5.​5 เซน​ติ​เมตร​ ยาว​ 18-35 เซน​ติ

เมตร​ ปลาย​ใบ​เรียว​แห​ลม​ โคน​ใบ​มน​ หรือ​เวา​รูป​หัว​ใจ​ ผิว​ใบ​เรียบ​ ขอบ​ใบ​เรียบ​ ไมมี​กาน​ใบ​ มี​ขน​นุม​ที่​เสน​กลาง

ใบ​ดาน​ทอง​ใบ​ แผน​ใบ​บาง​ หลัง​ใบ​สี​เขียว​เขม​ ทอง​ใบ​สี​ออน​กวา​ กาบ​ใบ​มี​ลิน้​ใบ

    ดอกชอ​เชงิ​ลด​ รู​ปไข​หรอื​ยาว​รี​ หรอื​รปู​กระ​สวย​ แทง​จาก​เหงา​ใต​ดนิ​ ดอก​กวาง​ 4-5 เซน​ติ​เมตร​ ยาว​ 7-15 เซน

ติ​เมตร​ กาน​ชอ​ดอก​ยาว​ 15-30 เซน​ติ​เมตร​ ใบ​ประดับ​จํานวน​มาก​เรียง​ตัว​เป็น​ระเบียบ​ซอน​กัน​แนน​คลาย​เกล็ด

ปลา​ มี​ขน​ประ​ปราย​ ใบ​ประดับ​ยอย​มวน​หุม​ดอก​ยอย​ ใบ​ประดับ​มี​สี​แดง​อม​มวง​ ขอบ​สี​เขียว​ รู​ปเหมือน​กลีบ​ดอก​บัว​

ขาง​ใน​ใบ​ประดับ​มีด​อก​ยอย​ 1 ดอก​ กลีบ​ดอก​เป็น​หลอด​เชื่อม​ติด​กัน​ หลอด​ยาว​ 2​.​5 เซน​ติ​เมตร​ สวน​ปลาย​มี​ 3

กลีบ​ สี​เหลือง​นวล​ กลีบ​ดอก​บอบ​บาง​ เกสร​เพศ​ผู​สวน​เป็นก​ลีบ​มี​ 3 หยัก​ สี​ขาว​นวล​ หยัก​กลาง​ขนาด​ใหญ​เป็นก​ลีบ
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ปาก​ รู​ปเกือบ​กลม​ เกสร​เพศ​ผู​ที่​เป็น​หมัน​มี​สี​เหลือง​อม​ขาว​ สวน​น้ี​มี​ขนาด​ใหญ​กวา​กลีบ​ดอก​และ​สวย​สะดุด​ตา​

บริเวณ​กลาง​กลีบ​สวน​ปลาย​จะเข​มก​วา​เล็ก​น อย​ หยัก​ขาง​มี​ 2​ หยัก​ติด​กับ​กลีบ​ปาก​ หรือ​หยัก​ใหญ​ที่​โค​น ​เกสร​เพศ

ผู​ มี​กาน​สัน้​ อับ​เรณู​สี​เหลือง​ออน​ มี​สวน​ปลาย​ยื่น​ยาว​ออก​ เกสร​เพศ​เมีย​ ยอด​เกสร​ที่​สวน​ปลาย​มี​ขน​ละเอียด​สี​ขาว​

รัง​ไข​ คอน​ขาง​แบ​น ​มี​ขน

   ผลเป็น​ผล​แหง​ รู​ปทรง​กลม​ ขนาด​เล็ก​ แก​แตก​ 3 พู​ เมล็ด​รูป​ไข​กลม​ ผิว​เป็น​มัน​ สี​ดํา

   มี​เม​ล็ดจํานวน​มาก​ ลําตน​จะ​เหี่ยวแหง​ไป​ใน​ฤดู​แลง​ และ​จะ​ผลิ​ตน​ใหม​ใน​ฤดู​ฝน

สรรพคุณ​ไพล

     เหงา​ไพล​ ขับ​โลหิต​ราย​ทัง้​หลาย​ให​ตก​เสีย​ ขับ​ระดู​สตรี​ แก​ฟก​ชํ้า เคล็ด​บวม​ ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ ขับ​ระ​ดู​ ไล​แมลง​

แก​จุก​เสียด​ รักษา​โรค​เหน็บ​ชา​ แก​ปวด​ทอง​ บิด​เป็น​มูก​เลือด​ ชวย​สมาน​แผล​ สมาน​ลําไส​ แกลําไส​อัก​เส​บ แก

มุตกิด​ระดู​ขาว​ ขับ​ลม​ แก​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ แก​ปวด​ทอง​ แก​ทอง​ผูก​ แก​อา​เจียน​ แก​ปวด​ฟัน​ เป็น​ยา​รักษา​หืด​ แก

เคล็ด​ขัด​ยอก​ ขอ​เทา​แพ​ลง​ แก​โรค​ผิว​หนัง​ แก​ฝี​ ทา​เคลือบ​แผล​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ดูด​หน​อง​ สมาน​แผล​ แก​ปวด

เมื่อย​กลาม​เน้ือ​ เป็น​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​ ใช​ป องกัน​เล็บ​ถอด​ และ​ใช​ตม​น้ําอาบ​หลังค​ลอด​ รักษา​อาการ​ปวด​เมื่อย​ เคล็ด

ขัด​ยอก​ ฟก​ชํ้า ลด​อาการ​อัก​เส​บ บวม​ เสน​ตึง​ เมื่อย​ขบ​ เหน็บ​ชา​ และ​ลด​อาการ​ปวด​ มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​

สมาน​แผล​ หรือ​ตม​น้ําสมุนไพร​อาบ​ เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​ยา​ประ​คบ​ ถู​นวด​ตัว​ บํารุง​ผิว​พร​รณ​ ราก​ แก​โรค​อัน

บังเกิด​แต​โลหิต​อัน​ออก​ทาง​ปาก​และ​จมูก​ ขับ​โลหิต​ แก​อาเจียน​เป็น​โลหิต​ แก​ปวด​ทอง​ ชวย​ทําให​ประจําเดือน

มาปก​ติ​ แก​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ แก​ทอง​ผูก​ แก​โรค​ผิว​หนัง​ แก​เคล็ด​ขัด​ยอก

 

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-02-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=26&code_db=610010&code_type=01
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