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เรื่อง ไพล

รายละเอียด

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :      ตนไพล เป็นไมลมลุก สูง 0.7-1.5 เมตร มีลําตนใตดินเป็นเหงา เปลือกสี

น้ําตาลแกมเหลือง เหงาสดมีเน้ือในสีเหลืองถึงเหลืองแกมเขียว ฉ่ําน้ํา มีกลิ่นหอมเฉพาะ แทงหนอหรือลําตน

เทียมขึ้นเป็นกอ ประกอบดวยกาบหรือโคนใบหุมซอนกันเป็นลํากลม สีเขียวเขม โคนกาบสีแดง

    ใบเดี่ยว เรียงสลับ ออกระนาบเดียว รูปขอบขนานแกมใบหอก กวาง 3.5-5.5 เซนติเมตร ยาว 18-35 เซนติ

เมตร ปลายใบเรียวแหลม โคนใบมน หรือเวารูปหัวใจ ผิวใบเรียบ ขอบใบเรียบ ไมมีกานใบ มีขนนุมที่เสนกลาง

ใบดานทองใบ แผนใบบาง หลังใบสีเขียวเขม ทองใบสีออนกวา กาบใบมีลิน้ใบ

    ดอกชอเชงิลด รูปไขหรอืยาวรี หรอืรปูกระสวย แทงจากเหงาใตดนิ ดอกกวาง 4-5 เซนติเมตร ยาว 7-15 เซน

ติเมตร กานชอดอกยาว 15-30 เซนติเมตร ใบประดับจํานวนมากเรียงตัวเป็นระเบียบซอนกันแนนคลายเกล็ด

ปลา มีขนประปราย ใบประดับยอยมวนหุมดอกยอย ใบประดับมีสีแดงอมมวง ขอบสีเขียว รูปเหมือนกลีบดอกบัว

ขางในใบประดับมีดอกยอย 1 ดอก กลีบดอกเป็นหลอดเชื่อมติดกัน หลอดยาว 2.5 เซนติเมตร สวนปลายมี 3

กลีบ สีเหลืองนวล กลีบดอกบอบบาง เกสรเพศผูสวนเป็นกลีบมี 3 หยัก สีขาวนวล หยักกลางขนาดใหญเป็นกลีบ
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ปาก รูปเกือบกลม เกสรเพศผูที่เป็นหมันมีสีเหลืองอมขาว สวนน้ีมีขนาดใหญกวากลีบดอกและสวยสะดุดตา

บริเวณกลางกลีบสวนปลายจะเขมกวาเล็กน อย หยักขางมี 2 หยักติดกับกลีบปาก หรือหยักใหญที่โคน เกสรเพศ

ผู มีกานสัน้ อับเรณูสีเหลืองออน มีสวนปลายยื่นยาวออก เกสรเพศเมีย ยอดเกสรที่สวนปลายมีขนละเอียดสีขาว

รังไข คอนขางแบน มีขน

   ผลเป็นผลแหง รูปทรงกลม ขนาดเล็ก แกแตก 3 พู เมล็ดรูปไขกลม ผิวเป็นมัน สีดํา

   มีเมล็ดจํานวนมาก ลําตนจะเหี่ยวแหงไปในฤดูแลง และจะผลิตนใหมในฤดูฝน

สรรพคุณไพล

     เหงาไพล ขับโลหิตรายทัง้หลายใหตกเสีย ขับระดูสตรี แกฟกชํ้า เคล็ดบวม ขับลมในลําไส ขับระดู ไลแมลง

แกจุกเสียด รักษาโรคเหน็บชา แกปวดทอง บิดเป็นมูกเลือด ชวยสมานแผล สมานลําไส แกลําไสอักเสบ แก

มุตกิดระดูขาว ขับลม แกทองอืดทองเฟ อ แกปวดทอง แกทองผูก แกอาเจียน แกปวดฟัน เป็นยารักษาหืด แก

เคล็ดขัดยอก ขอเทาแพลง แกโรคผิวหนัง แกฝี ทาเคลือบแผลป องกันการติดเชื้อ ดูดหนอง สมานแผล แกปวด

เมื่อยกลามเน้ือ เป็นยาชาเฉพาะที่ ใชป องกันเล็บถอด และใชตมน้ําอาบหลังคลอด รักษาอาการปวดเมื่อย เคล็ด

ขัดยอก ฟกชํ้า ลดอาการอักเสบ บวม เสนตึง เมื่อยขบ เหน็บชา และลดอาการปวด มีฤทธิ ์เป็นยาชาเฉพาะที่

สมานแผล หรือตมน้ําสมุนไพรอาบ เป็นสวนประกอบในยาประคบ ถูนวดตัว บํารุงผิวพรรณ ราก แกโรคอัน

บังเกิดแตโลหิตอันออกทางปากและจมูก ขับโลหิต แกอาเจียนเป็นโลหิต แกปวดทอง ชวยทําใหประจําเดือน

มาปกติ แกทองอืดทองเฟ อ แกทองผูก แกโรคผิวหนัง แกเคล็ดขัดยอก

 

คําสําคัญ : สมุนไพร
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