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เรื่อ​ง ราก​สาม​สิบ

ราย​ละ​เอี​ยด

ลักษณะ​ของ​ราก​สาม​สิบ

       ตน​ราก​สาม​สบิ จดั​เป็น​ไม​เถา​เน้ือ​แขง็​เลื้อย​พนั​ตนไม​อื่น​ดวย​หนาม​ (หนาม​เปลีย่น​มา​จาก​ใบ​เกลด็​บรเิวณ​ขอ​)

สามารถ​เลื้อย​ปีน​ป าย​ตนไม​อื่น​ขึ้น​ไป​ได​สูง​ประ​มา​ณ 1.​5-4 เมตร​ แตก​แขนง​เป็น​เถา​หาง​ ๆ ลําตน​เป็น​สี​เขียว​หรือ​สี

ขาว​แกม​เห​ลือ​ง เถา​มี​ขนาด​เล็ก​เรียว​ กลม​ เรียบ​ ลื่น​ และ​เป็น​มัน​ ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประมาณ​ 2​-5​ มิลลิ

เมตร​ เถา​ออน​เป็น​เห​ลี่​ยม​ ตาม​ขอ​เถา​มี​หนาม​แห​ลม​ หนาม​มี​ลักษณะ​โคง​กลับ​ ยาว​ประ​มา​ณ 1-4 มิลลิ​เมตร​

บริเวณ​ขอ​มี​กิ่ง​แตก​แจรง​แบบ​รอบ​ขอ​ และ​กิ่ง​น้ี​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เขียว​ลักษณะ​แบน​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​แห​ลม​

กวาง​ประ​มา​ณ 0.​5-1 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-2.​5 มิลลิ​เมตร​ ทําหน าที่​แทน​ใบ​ มี​เหงา​และ​ราก​อยู​ใต​ดิน​

ออก​เป็นก​ระ​จุก​คลาย​กระ​สวย​ ลักษณะ​ของ​ราก​ออก​เป็น​พวง​คลาย​ราก​กระ​ชาย​ ลักษณะ​อวบ​น้ํา เป็น​เสน​กลม​ยาว​

มี​ขนาด​โตก​วา​เถา​มาก​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ใน​ประเทศ​ไทย​ อิน​เดีย​ ศรี​ลัง​กา​ ชวา​ จี​น ​มาเลเซีย​ และ

ออสเตรเลีย​ พ​บขึ้น​ตาม​ปา​ใน​เขต​รอน​ชื้น​ ปา​เขต​รอน​แหง​แลง​ ปา​ผลัด​ใบ​ ปา​โปรง​หรือ​ตาม​เขา​หิน​ปูน​ 

          ใบ​ราก​สาม​สิบ ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ แข็ง​ ออก​รอบ​ขอ​เป็น​ฝอย​ ๆ เล็ก​คลาย​หาง​กระ​รอก​ หรือ​อก​เรียง​สลับ​เป็น
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กัน​กระ​จุก​ 3-4 ใบ​ ใบ​เป็น​สี​เขียว​ดก​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​เข็ม​ขนาด​เล็ก​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ เป็น​รูป​เคียว​ โคน​ใบ​แห

ลม​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​5-1 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 10-36 มิลลิ​เมตร​ แผน​มัก​โคง​ สัน​เป็น​สาม​เห​ลี่​ยม​

มี​ 3 สัน​ มี​หนาม​ที่​วอก​กระจุก​ใบ​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 13-20 เซน​ติ​เม​ตร

          ดอก​ราก​สาม​สิบ ออกดอก​เป็น​ชอ​กระ​จะ​ ยาว​ประมาณ​ 2​-4 เซน​ติ​เมตร​ โดย​จะ​ออก​ที่​ปลาย​กิ่ง​หรือ​ตาม

ซอก​ใบ​และ​ขอ​เถา​ ดอก​ยอย​มี​ขนาด​เล็ก​ ดอก​เป็น​สี​ขาว​และ​มี​กลิ่น​หอม​ มี​ประ​มา​ณ 12-17 ดอก​ กาน​ดอก​ยอย​ยาว

ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ มี​กลีบ​รวม​ 6 กลีบ​ แยก​เป็น​ 2​ วง​ วง​นอก​ 3 กลีบ​ และ​วงใน​อีก​ 3 กลีบ​ กลีบ​มี​ลักษณะ​เป็น

รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​กลีบ​มน​ ขอบ​เรียบ​ กลีบ​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​5-1 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประมาณ​ 2​.​5-3.​5 มิลลิ

เมตร​ กลีบ​ดอก​มี​ลักษณะ​บาง​และ​ยน​ โคน​กลีบ​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หลอด​รูป​ดอก​เข็ม​ยาว​ประมาณ​ 2​-3​ มิลลิ​เมตร​

สวน​ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ ดอก​มี​เกสร​ผู​เชื่อม​และ​อยู​ตรง​ขาม​กับ​กลีบ​รวม​ เป็น​เสน​เล็ก​ 6 อัน​ กาน​ชู​อับ​เรณู​เป็น​สี

ขาว​ อับ​เรณู​เป็น​สี​น้ําตาล​เขม​ รังไข​เป็น​รูป​ไข​กลับ​ อยู​เหนือ​วง​กลีบ​ ยาว​ประ​มา​ณ 1 มิลลิ​เมตร​ มี​ 2​ ชอง​ ใน​แตละ

ชอง​มี​ออ​วุล 2 เมล็ด​ หรือ​มาก​กวา​ สวน​กาน​เกสร​เพศ​เมีย​สัน้​ ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​แยก​เป็น​ 2​ แฉก​ขนาด​เล็ก​ โดย​จะ

ออกดอก​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​เมษายน​ถึง​เดือน​มิ​ถุน​ายน

          ผล​ราก​สาม​สิบ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​คอน​ขาง​กลม​ หรือ​เป็น​พู​ 3 พู​ ผิว​ผล​เรียบ​เป็น​มัน​ มี​ขนาด​เสน

ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 4-6 มิลลิ​เมตร​ ผล​ออน​เป็น​สี​เขียว​ เมื่อ​สุก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง​หรือ​สี​มวง​แดง​ ภายใน

ผล​มี​เมล็ด​ประมาณ​ 2​-6​ เมล็ด​ เมล็ด​เป็น​สี​ดํา เปลือก​หุม​มี​ลักษณะ​แข็ง​แต​เปราะ​ ออก​ผล​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน

เมษายน​ถึง​เดือน​กร​กฎ​าคม

สรรพคุณ​ของ​ราก​สาม​สิบ

     มี​ฤทธิ ์​ขับ​ปัสสาวะ​ หลอ​ลื่น​และ​กระ​ตุน

     มี​รส​เย็น​ หวาน​ชุม​ บํารุง​เด็ก​ใน​ครรภ​ บํารุง​ตับ​ปอด​ให​เกิด​กําลัง​เป็น​ปก​ติ

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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